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"] Rangos szakmai elismerést kapott a szentesi gyogyszeresz hulladékszallitasi menetrendjet!

‘Minden kedvés olvasinknak Séereteﬁeljes, dldott kardcsonyt és békés, boldogij esztenddt kivdnunk!.
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Fészerkesztéi ajanlo

Biztosan nem vagyok egye-
diil azzal, ha kijelentem, nem
volt egyszer( a 2023-as év. Ma-
gamon is észrevettem, hogy a
feladatok eléréséhez mértem
a fellélegzést, pedig kdzben is
meg lehet talalni az 6romoket.
Cimlapunkon a Legrand Zrt.
titkdrdgvezetdje, Litovszky Re-
nata szerepel, akinek munkabi-
rasa és kreativitasa kimagaslo.
Mar harminchdrom éve oszlo-
pos tagja a cégnek, nem vélet-
lendil. A vele készilt interjut a 8.
oldalon olvashatjak. Az 6nkor-
manyzat dtadta Az év csaladja
Szentesen dijat, és tobb hely-
re vitt az innepek kozeledtével
ajandékot, azegészségligyi dol-
gozok mellett a rdszorulé csalé-
dokra is gondolva. Rangos szak-
mai elismerést kapott dr. Kovacs
Gabriella gyogyszerész, aki nyi-
latkozott lapunknak a dijrél és
munkajarél a 9. oldalon. Az Un-
nepek alatt sem hagyja maga-
ra a beteg gyerekeket a ZENG
Egyittes. Az alapitdval, Seres
Antallal Hering Viktor beszélge-
tett. Ha kivancsi, mi maradt ki az
anekdotas konyvbdl, lapozzon a
17.oldalra.Vagvoélgyi Zoltan Bu-
gyi professzor urrdl irt egy torté-
netet. Cserhati Gyula a Szentesi
Vizilabda Klub uj eIntke, részle-
teka 19.oldalon. Kivanom, hogy
a tokéletes helyett [assék meg a
valédit, olvassanak Szentesi Ele-
tet, amely 2024-ben is Szentes-
rél, a szentesiekrél szol, szente-
sieknek.

Kellemes lapozgatdst!

Halupa Eszter
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"Otthon ma csilingel a csengo,
= Otthon ma rozsas gyerekarcok x =
Izgalmas csendben varak valakit. « =
Ajkuk mosolya édesen nevet,
Szemiikben az ég szine derengo,
Otthon ma csilingel a csengo...”
4 ¥  Szentes Varos Onkormanyzata nevében
boldog karacsonyt és sikerekben gazdag
» X boldog ij évet kivan

Igazgatasi
szlinet

Tajékoztatom a Tisztelt
Ugyfeleket/Lakossagot,
hogy a Szentesi K6z6s

i

N\

Onkormanyzati Hivatalban
(6600 Szentes, Kossuth
tér 6.) a képviselé-testiilet

) dontésének megfeleléen
* Szah6 Zoltan Ferenc ¥ | 2023. december 27. napjatol
ROlaiEs *+ 2024. januar 1. napjaig

igazgatasi sziinet lesz.
Az igazgatasi szlinet
alatt a hivatal zérva tart, az
ligyfélfogadas sziinetel.
Az igazgatasi szlinet el6tti
utolsé tgyfélfogadasi nap:
2023. december 21.
(cstitortok)
Ll L ITIPRN 7 .30 - 16.00 bréig

ALDOTT KARACSONYT
ES OROMTELI 2024. EVET Ki

Az igazgatasi szlinet utani
elsé tgyfélfogadasi nap:
2024. januar 4. (csutortok)
7.30 - 16.00 6rdig

Dobréssyné
Dr. Seres llona

jegyz6

Helyszmbejarast tartottak

AKF.Epit6ipari Kft. 2022-ben tdmogatast nyert a
GINOP_PLUSZ-1.2.3-21-2022-01656 azonositd sza-
mu palyazaténak keretében gyarté- és raktércsar-
nok atalakitaséra/ épitésére, technoldgiai eszkdzok
beszerzésére, tovabba munkatarsainak tovabbkép-
zésére és pénziigyi tandcsadasra. Az elnyert felté-
telesen vissza nem téritendé tdmogatas dsszege
123,59 millié forint. A projekt sordn 732 nm-es csar-
nok &talakitsara / épitésére keriilt sor 2023-ban.
- A panelezési és badogozasi munkalatok elké-
sziiltek, valamint a nyilaszarékat betettiik. Uj f(ité-
si rendszer biztositja a meleget, a betonozést is be-
fejeztiik. Az udvaron a kiiltéri munkalatok, mint a
jarda és a betonozas tavaszra varhato. A belsé mun-
kakat elvégeztiik, a festés és a burkolas is elkészilt
— mondta el lapunknak Szécsi Tibor, a SZEG-SZER
Kft. lgyvezetdje. (%)

Sajtényilvanos bejarast tartott a K.F. Epit&ipari
Kft. szentesi telephelyén 2023. december 18-an. A
kivitelezd részérél Szécsi Tibor ligyvezeté mutatta
be a GINOP_PLUSZ-1.2.3-21-2022-01656 azonositd
szdmu pélyazat keretein beliil megvaldsult fejlesz-
téseket, a beruhazas jelenlegi késziiltségi szintjét.

A nyomda téli leallasa miatt kovetkezo lapszamunk

2024. januar 12-én jelenik meg!

Felel6s szerkeszté: Halupa Eszter ligyvezeté

Szerkeszt6ség: 6600 Szentes, Pet6fi S. u. 1. « Tel., fax: 63/311-563 « E-mail: szentesielet@gmail.com
WEB: www.szentesielet.hu - Facebook: www.facebook.com/szentesielet - Foté: Vidovics Ferenc
Kiadja: Szentesi Elet Kft., 6600 Szentes, Pet6fi Sandor utca 1. - Terjesztés: sajat terjeszt6i halozat.
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Palicska Irén

Lapunk szeptemberi szamaban bemutatott Szalva csaladnak
itélték oda az Ev csaladja Szentesen dijat 2023-ban. A hagyo-
manyteremt6 moédon elsé alkalommal atadott elismerést eb-
ben az évben alapitotta a varos képvisel6-testiilete. A kitiinte-
tést Szabo Zoltan Ferenc polgarmester adta at a decemberi iilés

elején.

Abeérkezett ajanlasok koziil az
idén egy olyan csalddnak adoma-
nyoztak a dijat, amely minden-
napi életvitelével, példaértéki
Osszefogasaval sokak szamara
adhat erét és atlendithet a ne-
héz helyzeteken. Fekete Csilla, a
Szocialis Iroda vezetdje méltatta
a kitlintetetteket. A Szalva csaldd
gyermekeinek nevelésében fon-
tos szerepet jatszik az elfogadas,
a tirelem, melyet minden eset-
ben a szeretet vezérel. Az elmult
idészakban a szuilék, Nikolett és
Tamas elsédleges feladata a biz-
tonsagot jelentd csaldd megépi-
tése volt. Arra torekedtek, hogy

minél tébb mindségi idét tud-
janak gyermekeikkel: Fléraval,
Petraval, Grétaval, Matéval, Ben-
cével és Babival egyditt tolteni.
Kozos gyermekiik, Réka érkezé-
se tette kerek egésszé az életi-
ket. Odafigyelésiiknek, onzet-
lenséguiknek, valamint egymas
irdnt tanusitott megbecsilésik-
nek koszonhetben sikerilt igazi,
kilencfés nagycsaladda vélniuk.
Az eléjiik gorditett akadalyok el-
lenére megtanultak harmonikus
egészként mikodni. lgazi minta-
ja annak, hogy milyen szeretet-

ben tud éIni egy nagycsalad.

Elmdult a szeretetakcio

Halupa Eszter

Az Arpad Szabadidés Sport-
klub az idei évben is megszer-
vezte a szeretetakciojat, a szegé-
nyek kardcsonyaért jotékonysagi
rendezvényét. Baloghné Egeté
Magdolna, a civil szervezet el-
ndke lapunknak elmondta, 187
csomagot osztanak ki, segit-
ve az egyedul él6ket és a nagy-
csaladosokat. Szabé Zoltan Fe-
renc polgarmester is részt vett
a csomagok atadasan decem-
ber 16-an, amit nagy 6rommel
fogadtak a nehezebb sorsu la-
kosok. - llyenkor még szorosab-
ban kell fognunk egymas kezét -
mondta a polgérmester, utalva
az aremelkedésekre, a nehezebb
gazdasagi helyzetre. Kiemelte az
onkormdnyzati képvisel6k és val-
lalkozok hozzajarulasat.

| l

Polgdrmesteri
dicséretben részesiiltek
a Veritas Fitness FitKid
versenyzdi és edz6jiik

November 9. és 12. kozott a
spanyolorszagi Alicantéban ki-
lenc orszag részvételével ren-
dezték meg az Acro Dance Free
Eurépa Kupét. Varosunkat és ha-
zankat a szentesi Veritas Fitness
FitKid Sportegyestilet képvisel-
te. Osszeszedett, gydnyorii gya-
korlattal a dobogd masodik fo-
kara allhattak fel a lanyok, ezzel
ezlistérmet szereztek. Az egye-
stilet edzdje, Szombathelyi Péter
amellett, hogy sikerre vitte a csa-
patot, maga is elindult a megmé-
rettetésen, és egyéniben Eurdpa
Kupa gydztes lett.

A csapat tagjai: Seb6k-Papp
Agnes, Félegyhazi-Térok Zorka,
Ujj Linett, Banka Eszter, Busa Bej-
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ke, Domsddi Lilla, Lészkd Vivien,
Lészkd Léna, Jozaf Hédi, Vagvol-
gyi Fruzsina, Berecki Lora.

Az Eurépa Kupan kimagaslé
sportteljesitményével, valamint
példamutaté magatartasaval
Szentes véros jo hirnevét erdsi-
tette: Seb&k-Papp Agnes (8), Fé-
legyhazi-Torok Zorka (11) és Ujj
Linett (10). Szombathelyi Péter ki-
magaslé edzdi tevékenységével,
eddig elért eredményeivel, vala-
mint a kdzosség szdmara sokat
jelenté példamutaté magatar-
tasdval Szentes varos jo hirnevét
Oregbitette. A fiatal sportoldkat
és edzOjuket Szabo Zoltén Fe-
renc polgarmesteri dicséretben
részesitette.

Bocskay Istvan kiemelte a Veri-
tas Fitness FitKid Sportegyesiilet
elndkének, Papp Eva Rékanak a
munkajat, tdmogatasat, a csapat
menedzselését és a hattér bizto-
sitasat.

Ajandek a korhazna
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Halupa Eszter

A kérhdz gyerekosztélydnak
auldjdban Szabd Zoltan Ferenc
polgarmester és Agoécs Laszldné
onkormaényzati képvisel6 ajandé-
kokat adtak at a kozelgé tnne-
pek alkalmabél december 20-an,
a traumatoldgiai és a sebészeti
osztély és a szentesi ment&sok ré-
szére, amelyeket dr. Molnar Gabor
féorvos, Bagi Marta apolasi igaz-

AAA AL

gatoé és az osztalyok fé apoldi vet-
tek at, és fejezték ki kdszonetiket.
Az 6nkormanyzat az idén is figyelt
arra, hogy az ajandékok megkony-
nyitsék és komfortosabba tegyék
az egészségligyi dolgozék min-
dennapijait. Két fotellel, talaldszek-
rénnyel és mikrohulldmu siitével,
valamint a ment8sok részére egy
televiziéval kedveskedett a varos-
vezetés.
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Gorpark, napelemes kiserémdi, a Kurca-part tovdbbi fejlesztése és
uj kozosségi tér is megvaldsulhat a kézeljovében

Tobb mint 1 milliard forint értékii palya-
zatok benyujtasardl dontott a testiilet

Palicska Irén

Utolso lilését tartotta a kép-
visel6-testiilet ebben az évben
december 14-én. A varosatyak
elfogadtak a gazdasagi tarsa-
sagok 2024-es iizleti terveit,
és négy- Osszesen tobb mint
1 milliard 200 millié forint ér-
téki - palyazat benyujtasarol
is dontottek.

Az lés elején a gimnaziumiro-
dalmi-drdmai tagozatanak 11. és
12. osztdlyos didkjai harom ka-
racsonyi dallal varazsoltak un-
nepi hangulatot a diszterembe,
majd Szabo Zoltdn Ferenc pol-
garmester szébeli tajékoztatdja
hangzott el a két Uilés kozott tor-
tént fontosabb eseményekrél.
December elsejétdél Ménesi Zol-
tdn t(izolt6 alezredes latja el a ka-
tasztréfavédelmikirendeltségve-
zet6i feladatokat, aki ismertette
palyafutasat a képvisel6knek. A
bemutatkozas utan a kézelmult-
ban elhunyt Dobossy Lajosra, Ba-
jomi-Nagy Gyoérgy szinmivészre
és dr.Végh Judit kdzjegyz6re em-
|ékezett a varosvezetd.

A szbbeli tajékoztatéhoz kap-
csoléddan Krausz Jdnosné el-
mondta, az Arpad Szabadidds
Sportklub az idén is megrendez-
te szeretetakcids gydjtését, mely-
rél bévebben a 3. oldalon olvas-
hatnak.

Kiss Csaba Istvdn alpolgar-
mester tdjékoztatast adott ar-
rél, hogy a néhdany megmaradt
szelektiv hulladékgyjté szige-
tet a szolgdltaté az 6nkormaény-
zat kérésére begyljtotte és meg-
szlintette. A kertes hazban él6k
tovabbra is egy sérga szinl hulla-
dékgyjté edényben helyezhetik
ki a haztartasukban felhalmozé-

dott hulladékot. Ezt havonta egy
alkalommal elszéllitja a szolgalta-
16, ugyanez érvényes a témbhaz-
ban él6kre is, 6k is beszerezhe-
tik a kukdkat. Szentesen, a Berek
utca 40.szam alatt taldlhaté berki
hulladékudvar hétfén, kedden és
szerdan 12-20 6raig, cstitortokon,
pénteken és szombaton 8-16 éra-
ig tart nyitva. A hulladékszallitas
az atéllds miatt nem zdékkend-
mentes, de segitékészek, és pd-
toljak a hidnyossagokat, mondta
Kiss Csaba. Szabo Zoltan Ferenc
hozzatette, liveget és kartondo-
bozokat egész évben korlatlan
mennyiségben atvesznek a hul-
ladéklerakoban.

Sziics Ildiké 6romét fejezte
ki, hogy megsziintek a szemét-
dombok, hozzéatéve, hogy azid6-
sek viszont nem tudjak megten-
ni, hogy a berki hulladéklerakéba
vigyék ki az tivegeket.

Krausz Jdnosné segitséget
kért az tigyben, hogy az Appo-
nyi téren egy hétig nem szalli-
tottak el a szemetet, ezért Ujabb
szeméthalom alakult ki, és meg-
jelentek a patkanyok.

Kiss Csaba Istvdn Ugy reagalt,
az dnkormanyzati képvisel6knek
lehet6séglik van a felvetett prob-
Iémak orvoslasara, hiszen meg-
kaptdk a szolgaltatd telefonsza-
mait, jelezzenek nyugodtan, és
minden esetben pdtoljak a hia-
nyossagot.

Interpelldciok

Sziics Gyorgy felvetette, hogy
folytassak azt a gyakorlatot,
amely szerint ingyenessé teszik
a parkolast az Ginnepek alatt.

Bujdosé Tamds Kdroly tajé-
koztatast kért, hogy mennyi id6
alatt kell elhdritania a hibat az

MVM-nek, oktéber 30-an ugyan-
is bejelentést tett hibas kozvilagi-
tasrol, és azéta eltelt 45 nap.

Pdsztor Antal az épil6é Kur-
ca-parti projekttel kapcsolatban
jelezte, hogy felaztak az ut men-
ténlévé teriiletek, emiatt a teher-
autoék nagyobb vajatokat hagy-
nak, kérte, hogy erre figyeljenek
oda jobban. A polgarmester
megigérte, ha barkinek barmi-
lyen kéra keletkezik, azt minden
esteben helyre fogjak allitani, ezt
a kivitelez6 céggel kotott szerzo-
désbe is belefoglaltak.

Kiss Csaba Istvdn hozzétette,
napi szinten tartja a kapcsolatot
a mUszaki ellenérrel a felazott ta-
lajjal kapcsolatban.

F6bb napirendi pontok

A gazdasagi tarsasagok 2024-
es Uzleti tervei kozil els6ként az
SZVSZ Kft. tervét tekintették at a
képvisel6k. A Kézponti Konyha
bevételeit hasonldéan tervezték,
mint 2023-ban, emeltek téritési
dijat, de nem nagy mértékben. A
béreket dtlagosan 10 szazalékkal
emelik, nagyobb eszkdzbeszer-
zéseket nem terveznek. A tavhé
a legnagyobb tevékenységi ko-
riik, 70 millié forint tdmogatas ér-
kezik az Energiahivataltdl 2024-
ben, ezért is mertek belevéagni
az egyik termalkat karbantarta-
sadba. Az izembiztonsag érdeké-
ben terveznek beruhazasokat. A
kft. eredményét 59 millié nyere-
séggel tervezték, hangzott el az
lésen.

A Szentesi Sport- és Udiilé-
kozpont NKft. Gizleti tervének
térgyaldsakor dr. Kerekes Va-
léria Ugyvezeté elmondta, a
2024-re megkotott villamose-
nergia beszerzési szerz6désnek

kdszonhetden jelentésen tudjak
csokkenteni az dnkormanyzati
tdmogatast, de tovabbi koltség-
noveld tényezdk jelentkeztek, ha-
romszorosara emelkedik a szeny-
nyviz dija, ez tobbletkoltséget
fog jelenteni 2024-ben. A bevé-
teleket minimalisan emelték a
tervben. 372 millié 848 ezer fo-
rintot, valamint 55 millié forint
adéssagszolgalati tdmogatast
igényelnek. Sziics Gyorgy a két
attrakcios elemrél érdekl6dott.
Az lgyvezeté valaszdban el-
mondta, az egyik elem egy hul-
ldmkeltd labda 25 millié forintért.
A masik egy spray park (vizes jat-
szoOtér), ami egy 5-10 centiméter
vizmélységui feliilet, melybdl ja-
tékelemek emelkednek ki. Az ara
60-70 millié forint, ehhez tarsul-
nak még az élményelemek 10-12
millié forintos koltséggel.

Agocs Ldszloné az egészség-
Ugyi elldtasokra kérdezett r3, és
azt ajanlotta, hogy fel kellene
venni a kapcsolatot a NEAK-kal,
szerinte ugyanis népszer( lenne
a vizi torna vagy a vizi aerobik.

Antal Baldzs Tibor az emel-
ked6 tdmogatas mértékére hiv-
ta fel a figyelmet. T6két kellene
bevonni a miikédésbe, javasol-
ta a képviselS. Szabé Zoltdn Fe-
renc polgarmester reagalt a fel-
vetésre, brutdlis mértéket 6ltott
azenergia aranak emelkedése, de
attrakciokat és min&ségi kornye-
zetet kell nydjtani, mésrészt vi-
szont csokkenteni a kiaddsokat.

Bujdoso Tamds Kdroly szerint
az Uzleti tervet egylitt kellene tar-
gyalni a fejlesztésekkel, melyek
leghamarabb 2026-ban éreztetik
majd a hatasukat. A polgarmes-
ter vélaszaban jelezte, az tdl6-
kozpont milliardos érték, tobb
hektaros parkkal, a mindennapos
testnevelés keretében az 6voda-
sok és iskolasok is lejarnak, a 7 év
alatti gyermekek ingyen mehet-
nek be, a sportoldk is kedvezmé-
nyesen juthatnak le, fogalmazott.

Dr. Rébeli-Szabé Tamds azt
vetette fel, hogy milyen szami-
tasok torténtek az Uj attrakciok
megtérilését tekintve, szerinte
ez sok idét venne igénybe, ezért
nem javasolja a beruhazast.

A Szentes Vérosellaté Non-
profit Kft. 2024. évi Uzleti tervé-
nek targyalasakor két beruhazast
emlitett Kocsis LdszI6 ligyvezet6,
a gazt kivaltottak vegyes tiizelést
kazanra, majd egy napelempar-
kot épitettek. A minimalbér eme-
Iése érinti leginkdbb a kft.-t, a
|étszam viszont jelentdsen csok-
kent, 92 munkatérsuk van jelen-
leg, de ez hosszutavon nem tart-
haté, fogalmazott az tgyvezeté.



2023. december 22.

let

Tajékozottnak lenni jo!

A Szentesi Elet Kft. 2024. évi
Uzleti tervének bemutatasakor
Halupa Eszter ligyvezeté ugy
fogalmazott, 2023-ban nagy val-
tozasok torténtek a cégnél. - Uj
helyre koltoztiink, a Pet6fiutca 1.
szam ald, és ez nemcsak a szer-
kesztéségnek ad otthont, hanem
aVisit Szentes turisztikai informa-
cids irodanak is. Két uj kollégaval
boviilt a csapat, akik a turizmus
fellenditésén dolgoznak. Julius-
tol havi egy alkalommal jelen-
tetiink meg kildnszamot, amely
12 ezer példanyban jut el minden
szentesi haztartasba — emelte ki.
Pdsztor Antal azt kérdezte, mi-
lyen eredmény varhaté a turisz-
tikaiirodatol. Halupa Eszter vala-
szaban jelezte, a cél az volt, hogy
|étrej6jjon az iroda, a visitszen-
tes.hu internetes oldal fejlesztés
alatt all, a kollégak folyamatosan
dolgoznak rajta. Hornyik Ldszl6
Kdroly a mivel&dési bizottsag
allaspontjat tolmacsolta, javas-
latuk szerint ingyenessé kellene
tenni a lapot, és a megjelenési
formaja is valtozhatna, amellyel
Sziics lldiké is egyetértett. Szabo
Zoltdn Ferenc hozzatette, blisz-
kék a Szentesi Elet létezésére. —
Az egyetlen olyan hetilap az or-
szagban, ami még életben van.

Gyonyor szép kiadvéany - fogal-
mazott.

Miutdn minden dnkormany-
zati cég 2024-es Uzleti tervét el-
fogadta a testiilet, a Kurca-part
fejlesztésérdl, a Dézsa haz alat-
ti szakasz revitalizacidjardl, egy
roméan-magyar hatdron atnyu-
16, mintegy 383 millié forintos
palyazat benyujtasarol térgyal-
tak a képvisel6k. A kiviteli ter-
vek elkésziiltek, az dGnkormany-
zatnak minddssze 5 szézalékos
onerdvel kell hozzdjarulnia a pa-
lydzathoz, melynek eredmény-
hirdetése marcius koérnyékén
lesz. Pdsztor Antal azt javasolta,
ha esetleg nem nyernek, akkor is
rendezzék a terlletet, és kulonit-
senek el erre 6sszeget a jovo évi
koltségvetésben.

A kovetkezd napirendi pont a
Pusztai Laszl6 Sporttelepen |é-
tesitend® 80 milli6 forintos Ossz-
koltségl gorpark 50 szazalékos
intenzitasu pdlyazata volt, mely-
nek tervezése folyamatban van,
és januarban kell benyujtani. Sza-
bé Zoltdn Ferenc az el6zmények-
rél elmondta, sok panasz érkezett
azzal kapcsolatban, hogy a gor-
deszkas gyerekek a Kossuth te-
ret haszndljak, megoldast kellett
keresni, ezért adjak be a palyaza-

tot. Pdsztor Antal a fiatalok ne-
vében megkdszonte, hogy a va-
ros figyel rajuk, és reméli, hogy
ez folytatodik a jovében is. Sziics
Ildik6 is 6romét fejezte ki a gor-
park megvalésulasaval kapcso-
latban, hozzatéve, hogy a fiata-
lokkal valé megbeszélésekre,
talalkozasokra a mvelédési bi-
zottsdg elndkeként 6 is szivesen
elment volna. Dr. Rébeli-Szabo
Tamads a kalandpark teriiletét ja-
vasolta a gérpark megvalositasa-
nak helyszinéul.

Egy Ujabb, Ujszentessel egyiitt
benyujtandé roman-magyar ha-
taron atnyulé palyazatrol don-
tottek a képvisel6k, a Pet6fi ko-
z0sségi kulturdlis térrél. A 385
millié forintos forras lehetévé
teszi a Pet6fi komplexumban (a
volt cukraszda helyén) a foldszin-
ti rész, egy galéria, illetve a pin-
cében egy raktérhelyiség teljes
kialakitasat 95 szazalékos inten-
zitassal (ebbdl 80 szézalék unids,
15 szazalék allami tdmogatas, 5
szazalék 6neré). Bujdosé Tamds
Kadroly azt kérdezte, milyen funk-
ciét kap az Uj kdzosségi tér, mi-
ben lesz mas, mint az eddigiek,
és hova fog elférni egy vendég-
1at6 egység. A polgarmester vala-
szaban hangsulyozta, semmilyen

igény nem mutatkozott a ven-
déglatasra. Hozzatette, rengeteg
civil szervezet muikodik a varos-
ban, biztosan lesz ra jelentkezd.

A Szentesi Sport- és Udiil6kdz-
pont Nonprofit Kft. részére tele-
pitendé napelemes kiserémi |é-
tesitése szintén roméan-magyar
hataron atnyulo palyazat kere-
tében valdsulna meg. Az ugyan-
csak 95 szédzalékos intenzitdsu
palydzatnak kdszonhetéen kozel
40 szazalékkal tudnak csdkkente-
ni az energiakoltségeket.

A telepiilésrendezési eszko-
z6k modositasanak targyaldsa-
nal Kovdcs Jdnos felvilagositast
kért. Ugy hallotta, hogy azért hiu-
sul meg a McDonald’s beruhaza-
sa, mert nem megfelel6 a szenny-
vizvezeték. Szabé Zoltdn Ferenc
kiemelte, mindenhol megfele-
16 a szennyvizelvezetés, a Mc-
Donald’s azért nem kezd hozza
a beruhazéshoz, mert a kiskeres-
kedelmifogyasztast vizsgaljak, és
a lakossdg fogyasztdsa az elmult
idészakban visszaesett.

Végiil a Szentes belterlilet
3967-72 hrsz-u ingatlan értéke-
sitését zart lés keretében tar-
gyaltak a képviseldk.

Magyartes irigylésre meélto, csak kijutni nehez

Halupa Eszter

A Felsépart mellett Magyar-
tés és Kistoke is a 2. szamu va-
lasztokorzethez tartozik. A ma-
gyartési kozosség osszefogasa
példaértéki, amelyet Bodi Szil-
via tart mozgasban, tudja mire
van sziiksége az ott éloknek,
egy koziiliik. Az év vége koze-
ledtével Szilvit és a korzet on-
kormanyzati képvisel6jét kér-
deztiik az idei év valtozasairol.

- A megvalasztdsom utan
2019-ben felkerestem Szilvit és
megkérdeztem, miben tudok a
segitségukre lenni. Azt a vélaszt
kaptam, hogy direktbe ne sz6l-
jak bele az életiikbe, ne kivilrél
mondjam meg, mit kellene ten-
nitik. Ezt elfogadtam, a problé-
maikat atélni és atérezni nem tu-
dom, csak megérteni. Hagytam
Oket dolgozni, amiben tudtam,
mint a kdzosségi napok, Tési Ré-
mek, Traktoros Mikulds Ginnepsé-
get anyagilag tdmogattam — ma-
gyarazta Hornyik Laszl6, a korzet
onkormanyzati képviseléje. Hoz-
zatette, idén megvalésult, hogy
nemcsak Szentes, hanem a kiilte-
riletek, mint Lapistd, Kajanujfalu

és Magyar-
tés is disz-
kivilagi-
tast kapott,
emelve az
nnep fé-
nyét. A leg-
tobb inter-
pellacidja
Magyartéssel kapcsolatos, azon-
ban a pénzhidny és az elvona-
sok miatt sokkal nehezebb volt
az elmult idészak, ahogy fogal-
mazott. Az Arviz utca helyrealli-
tasat emelte ki, amelyet a varos-
ellaté koltségvetése tartalmaz
2024-re. A kulturhaz nyilaszaro-

cseréje megtortént, és ajatszoté-
ri elemek is béviilnek a jovében.
A Sport tértéla Magyartési utcaig
elkésziilt a kozvilagitas, amelyet
az Arviz utcéig terveznek megva-
|6sitani. A kozeli erd6ben nemrég
tarvagast végeztek, a hangzavar
és a sarfelhordas okozott prob-
[émat, emiatt a tanyan éléket
kartalanitottdk. A Magyartési ut
dllapotéra is kitért, amelyben to-
vébbra is az orszaggyulési képvi-
sel6 kdzbenjarasat szorgalmazza.
- Afeltjitasok nagymértékben ja-
vitottak a helyiek életszinvonalat.
A kultdrhaz, mint k6zosséqi tér,
megtelt élettel, a rendezvények

is szinvonalasabbak, és nagy 6r6-
minkre Uj jatszéteret is kapunk
- fogalmazott Bédi Szilvia. A ko-
z0sségfejleszté hozzatette, hogy
fiatalok az idén is koltoztek Ma-
gyartésre, ha van eladé ingatlan,
gyorsan elkel.

Hornyik Laszl6 az interjuban
beszamolt a korzetét érintd to-
vabbi fejlesztésrél. Ev végi besza-
moldjaban a Bali-hid vilagitasat
emlitette, amely a kozeljévében
valosul meg. A Dessewffy soron
a forgalmi rend valtozasat terve-
zik, amelyrél a képvisel-testi-
let dont. — A képvisel6i keretem
30-40 szazalékat a kdrzetem kap-
ja, kiemelném a Damjanich utcai
Tagévodat, az Egyltt Konnyebb
Klubot, a mozgaskorlatozottak
szentesi csoportjat, a polgardr
egyeslletet és mas civil szerve-
zeteket, valamint hozzéjarultam
Kanfi-Horvath Imre kotetének
és Bir6 Daniel legujabb konyvé-
nek kiadasahoz - sorolta fel kép-
visel6i keretének felhasznalasat.
A képvisel6 dldott és békés kara-
csonyi linnepeket kivan a Szente-
si Elet varosi hetilap olvaséinak.
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Lampas - A kisgyermekkor nagy kérdései

Gyergyai-Szabd Mariann

El6z6 cikkiinkben a bolcsédei
és ovodai beszoktatashoz nyujtot-
tunk segitséget a sziiloknek. Ezen
a héten folytatjuk a beszélgetést
Gurdon Helga pszicholégussal, a
Csongrad-Csanad Varmegyei Pe-
dagdgiai Szakszolgalat vezetdjé-
vel a kisgyermekkori problémak-
rél és azok megoldasarol.

- Honnan eredhetnek a kisgyer-
mekkori problémdk?

— Ezek j6 része levezethet6 a
szilok lelkiallapotabdl, illetve ab-
bél a fesziiltségbdl, ami korilveszi
a gyermeket a csaladban. A szi-
I6knek mindenféleképpen szem
elétt kell tartaniuk, hogy a gye-
rek a legaprébb rezdulésiiket is
érzi. Egybél észreveszi a fesziltsé-
get még akkor is, ha a szllék nem
elétte veszekednek, vagy ha eltit-
koljak el6le, hogy valaki sulyos be-
teg a csaladban. A gyerek jél tud-
jaolvasnia sziil6 érzelmi allapotat.
Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy a
gyerek teljesen ki van szolgaltatva
a szllének, egyedl teljesen élet-
képtelen, ezért muszaj az elsé pil-
lanattél megfigyelnie, hogy visel-
kedik a szll6. Az anya és az apa
érzelmi dllapotan keresztil észle-
li a vildgot. Ha a gyerek latja, hogy
a szlilé szorongé, tudattalanul is
megtanulja elcsititani a sajat érzel-
mi szlikségleteit, mert tudja, hogy
ezzel problémat okoz a szlileinek.
Az ilyen gyerekek szorongdan te-
kintenek a vilagra, 6k lesznek a bi-
zonytalan kotédok.

Firessen

— Kordbbi beszélgetésiink sordn
hangsulyoztuk a kétédési mintdk
fontossdgdt. Ezek hogyan befolyd-
soljdk a kisgyermekkori problémd-
kat?

-Haa gyermek nem tud bizton-
sagosan kotédni az édesanyjahoz,
kialakul egy elkeriil6 mintazat. Ez
ugy néz ki, mintha nem igényel-
né a sziilé kozelségét és dlelését,
hiszen nincs ehhez hozzészokva.
Nem panaszkodik, nem fejezi ki az
érzéseit, mert megtanulta, hogy
ennek nincs helye, tgysem kap ra-
juk valaszreakciét. Erdemes azon-
ban szem el6tt tartanunk, hogy
az igy kotédé gyermeknek maga-
sabb a szorongasszintje, mint an-
nak, aki biztonsagos kotédés(i.

— Mi kelthet a gyerekben szoron-
gdst?

- Minden gyermeknek vannak
rossz, szorongd gondolatai, féleg

alvas elétt. A sotét gyakran feleré-
siti ezeket. Ha érzelmileg kozel va-
gyunk a gyermekhez, eldrulja, mik
ezek a félelmek, és meg tudjuk
nyugtatni.

- Es mi a helyzet, ha a sziil6 szo-
rong?

- A szullék gyakran el akarjak ta-
volitani a mindennapi élet nehéz-
ségeit a gyerekektdl, ezéltal a ki-
csik kénytelenek maguk kitalalni,
elképzelni, hogy mi tortént. A gye-
rekek viszont mindig sokkal rosz-
szabbra gondolnak, mintamivalé-
jaban korilottik zajlik. Szlléként
ezért el6szor fogalmazzuk meg az
6 szintjiikon, hogy mi a szoronga-
sunk oka! A gyermekek mar attol
megnyugszanak, ha tudjak, bar-
milyen problémaja is van most a
sziileinek, 6k ezt idével meg fogjak
oldani. Az 6 kis vilaguk azon mu-
lik, hogy apa és anya mit csinal. A
gyerekek ugy fogjak feldolgozni a
problémaékat, ahogy mi segitlink
nekik feldolgozni. Nekik ez sokkal
kénnyebben fog menni, mintafel-
nétteknek, mert egyszeriibb a vi-
lagképik.

— Milyen élethelyzetekben mertil-
nek fel leggyakrabban problémdk?

- Kett6t emelnék ki. Az egyik a
sziilék valasa, a masik pedig, ha ha-
laleset torténik a csalddban. Mind-
két esetben gyakori, hogy a szllék
a sajat fajdalmukkal vannak elfog-
lalva, sajat maguknak is megnyug-
tatasra van sziikséglik, ezért nem
marad erejlk arra, hogy tdmogas-
sék a gyermeket. llyenkor szik-

63/311-563

ség lehet kilsé segitségre. Sokat
szadmit, ha az 6vodaban, iskola-
ban jelezzlik a problémat a peda-
gogusoknak, akik igy még job-
ban odafigyelhetnek a gyerekre.
Ha ugy érezziik, elakadtunk, hasz-
nos lehet pszicholégus segitségét
kérni.

- Mi jelezheti, hogy valamilyen
lelki problémdval kiizd a gyerme-
kiink?

- Ha kevesebb idé jut a gyerek-
re, és tobb figyelmet akar, azt 6 tu-
dattalanul is jelzi azzal, hogy meg-
véltozik a viselkedése. Hogy ez
miben mutatkozik meg, az gyer-
mekenként véltozik. Van, aki éj-
szaka bepisil, elkezd dadogni, vagy
nyughatatlan, hiperaktiv lesz, eset-
leg kdtozkodik az 6vodéaban, nehe-
zebben tudja elviselni, ha méasnak
valami jobb, mint neki. Gyakran
eléfordul, hogy ilyenkor a gyer-
mek nehezen tud elaludni vagy
megvaltoznak az étkezési szokasai.

— Mikor érdemes ezekkel a tiine-
tekkel szakemberhez fordulni?

— Akkor, ha ezek mar patol6gids
méreteket dltenek, tehat ha ront-
jak az életminéséget. Nem szabad
azt gondolni, hogy valamit direkt
elleniink vagy rosszasagbol csindl
a gyermek. Sziil6ként a legfon-
tosabb feladatunk figyelni az ér-
zelmi éllapotara. Ha 6 még nem
is tudja ezt megfogalmazni, mar
az nagyon sokat tud segiteni, ha
érzi, hogy toréduink vele. Barmi-
lyen meghokkentd probléméval
all is el6, mindig higgylink neki és
éreztessiik vele, hogy mellette al-
lunk, tdmogatjuk!

szerkesztdségiinket

n" ‘
. . it
Q\ megtalalja a Szentes Hazbana Pet?fl u:.1 :.szam alatt, he
) koznapokon 8 és 16 ora kozott.

Eszterke néni 90 éves

A varos nevében Szabé Zoltan Ferenc polgarmester készon-
totte Bodnar Janosné Eszterke nénit 90. sziiletésnapja alkalma-

bol Attila utcai otthonaban.

Az 1933-ban sziiletett Esztike néni életet torténetét azzal kezdte,
hogy ,Tudja polgdrmester ur, én haborus gyerek vagyok.”

Megtudtuk, nem volt egyszer( akkor az élet. Féléves koraban el-
veszitette az édesanyjat, és par évet jart csak iskoldba, amikor Ujra

jott a hdboru.

- A csaladi hdzukban tabori kérhazat rendeztek be, meg laktak
benne orosz katondk is, de én csak arra emlékszem, hogy velem, mint
gyerekkel jol bantak. Férjhez mentem és lett két gyonyor(i gyerme-
kem, akikre nagyon buiszke vagyok. Bar az egyiket a sors elszélitotta
mellélem. Dolgoztam a Zsoldos téglagyarban, de sort is fejtettem a
Pet6fiben. Nagyon szerettem a munkat, és még mindig dolgoznék,
ha birnam. Szamomra a legnagyobb megnyugvast az okozza, hogy
olyan emberek vannak koriilottem, akik szeretnek, és gondoskodnak
rélam — mesélte kdnnyes szemmel Eszterke néni.
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+Advent, harmadik vasarnap orom gyertyat gyujtunk”

1N

Palicska Irén

Ismét csodavilagga valtozott
a Kossuth tér december 15-én.
Pazar, szemet gyonyorkodteto
fényfestéssel, iinnepi diszkivi-
lagitassal és szines programok-
kal varta az érdeklédoket az
onkormanyzat és a miivel6dési
kdzpont az elmult hétvégén is.

Pénteken este fényfestés és a
Zeng egylittes szérakoztatta az
Unnepldket, szombaton ismét
megrendezték a Gasztro- és Kéz-
muves Piacot a Golyas Hazban, a
Spiral Flames tlizzsonglérei 1ép-
tek fel a karacsonyi vasaron, ezt
kévetéen a Kalungu Utéegyiittes
adott koncertet. A hideg id6 elle-
nére rengetegen kijottek a térre,
és forralt borral, tedval vagy for-
ré csokival a keziikben hallgat-
tak Vastag Csaba Fonogram-dijas
énekest. Az X-Faktor elsé évada-
nak gydztese fellépése kdzben
tobbszor utalt a téren taldlhatéd
nylizsgd véasarra és a dodzsemre,
majd a koncert végén Szabo Zol-
tan Ferenc polgarmester meg-
hivta 6t egy futamra. Vastag Csa-

ba feleségével, Domjan Evelinnel
szallt a kiskocsiba, mig a varosve-
zet6 fidval vallalkozott ugyaner-
re. Reméljuk, hogy ezzel a ven-
dégeknek is felejthetetlen szép
emléket adott a varos.

Végil az estét Dj. Rosti ,Dider-
g6 Discoja” zérta, igy garantéltan
senki sem fazott.

Adventi gyertyagyujtds

Vasarnap, az 0rom gyertyaja-
nak meggyujtasan kdzremuiko-
dott a Szentesi Ortodox Egyhaz-
kozség. Aranyosi Ervin: Advent
- harmadik gyertya cimu versé-
vel kdszontdtte az innepségen
résztvevéket Bédi-Rdcz Angéla, a
mUvel6dési kdzpont munkatérsa.

Majd Szabd Zoltan Ferenc pol-
garmester osztotta meg adventi
gondolatait az egybegytiltekkel.
Ez az elsé alkalom, hogy ortodox
pap is részt vesz a gyertyagyuj-
tason, mondta, és az 6rom fogal-
mat kezdte el boncolgatni. - Mit
jelenthet az 6rom ebben a vi-
lagban és abban a korban, ahol
élink. Egész évben folyamatosan

rohanunk, és mintha muszaj len-
ne az idét felgyorsitanunk. Kap-
kodas, hajtds, aminek a részesei
vagyunk. Minél gyorsabban sze-
retnénk célokat elérni. Miért nem
tudunk 6rilni minden déranak,
minden percnek? Az 6romet nem
masok fogjak elhozni nekiink, ha-
nem 6nmagunkban kell megke-
resniink, csak rajtunk mulik, hogy
meg tudjuk éIni - fogalmazott a
varosvezetd.

A szentesi Szent Miklés orto-
dox templom parodkusa, Flizesi

Zsolt elmondta, a keleti keresz-
ténység hosszabb adventet Un-
nepel, 6 hetes bojttel, és a va-
sarnapok tematikaja is mas, de
mindkét keresztény irdnyzat ka-
racsony Unneplésének azonos a
tartalma. — Mi is a keresztény ka-
racsony lényege? - tette fel a kér-
dést. - Hogyan valt az innepiink
azévekalatt egy faraszto és kilire-
sedett mitossza, az ajandékozas
pedig kényszer( kotelességgé?
Mikor fokozdédott le Urunk szi-
letésének linnepe egy hangulati
elemekkel gazdagitott, Gzleti ér-
dekekkel részben atszétt kispol-
gari esemény szintjére. Fedezziik
fel Gjra azt az élményt, hogy 6n-
magaban is tudunk oriini egy-
egy vallasi eseménynek. A mi
igazi dromiinket annak kell meg-
alapoznia, hogy veliink az Isten -
zarta gondolatait a parokus.

Végiil egy gorogkeleti tinnep-
véré éneket hallgathattunk meg
csaladja eléadasaban, majd Sza-
bo Zoltan Ferenccel egylitt meg-
gyujtottak a varos adventi koszo-
rdjan az 6rém gyertyajat.

A Berekben és Lapiston is jart a Mikulas

A 10. szdmu valasztékorzet dnkormanyzati képviseldje, Agdcs
Laszléné gondoskodott a korzetében |évé gyerekek Mikulds-napi
Unnepérdl. December 6-an a Danké Pista utcdban, december 8-ana a sziilék és a gyerekek nagy 6romére.

Berekben, majd a lapistéi mivel6dési hdzban osztottak kzdsen cso-
magokat Szabé Zoltan Ferenc polgarmesterrel és a Mikuldssal egyitt
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Halupa Eszter

Litovszky Renata titkarsagve-
zetovel tobb mint tiz éves a mun-
kakapcsolatunk. A céghez érve
az 6 irodajaban a legnagyobb a
siirgés-forgas, ennyi szines je-
1616t még monitoron, falon se-
hol sem lattam. Kivalo6 szervezé,
kapcsolattartd, husz éveseket
meghazudtold energiaval. Elso
munkahelye mar a Legrand volt,
az iskola utan rogton itt kezdett.

- Ldtom, az év végi porgésnek
még nincs vége, milyenek dltaldban
anapjaid?

- Huh! - s6hajt. - Minden év
vége huzésan zérul, de az idei ki-
[6ndsen. A megndvekedett ad-
minisztracios feladatok sok kon-
centraciot igényeltek az elmdult
idészakban. Az év végi partneri,
vezetdi és dolgozoi rendezvények
leszervezése tette ki a minden-
napjaim nagy részét, és késziilok a
jovo évre, amelynek ez a tervezé-
siidészaka. Az 4thuzodé és uj pro-
jekteknek nyitom az Uj dossziékat.
Azadminisztrativ feladatok mellett
el6készitem a belfoldi és kilfoldi
kikiildetéseket, példaul a kalféldi
vendégeink széllasarol, étkezésé-
rél is gondoskodom, a vezérigaz-
gatdé programjainak szervezése is
hozzam tartozik, valamint az igaz-
gatok munkajat segitem. Sokan az
adminisztraciordl azt feltételezik,
ez csak papirmunka. Pedig a mun-
kakorémben a legfontosabb, hogy
atldssam a rendszert, a mikodé-
sét, minden terileten az alapkom-
petenciak birtokdban kell lennem.

- Ha jél tudom, téged vdlasztot-
tak meg a Legrand Sportegyesiilet
elnékének?

- Igen, mar kb. 6 éve elndksé-
gi tag vagyok, idén valasztottak
meg elndknek. A Legrand SE cél-
ja, hogy tdmogassuk munkatarsa-
ink aktiv és egészséges életmddjat.
Bevallom, a Covid 6ta nincs kony-
ny( dolgunk, megvaltoztak a spor-
tolasiigények. Ennek ellenére szer-
vezlink turakat, focitorndt, |6vész-,
horgasz- és agyaggalamblovész-
versenyt, bowlingot, valamint kor-
csolydzast. Mivel a sportegyestileti
tagok szivesen sportolnak egyé-
nileg is, ezért a sportbérletekben
nyujtunk tdmogatast a szamukra.
Igyeksziink hozzajarulni a dolgo-
z6k jollétéhez, a mentalis és fizikai
egészségiikhoz.

— Te, mint Legrand SE elndk spor-
tolsz-e?

,Minden, ami szervezés, nalam fut ossze”
f

- Igyekszem karban tartani ma-
gam, reggelente torndzom. Most a
futast abbahagytam - remélem ez
atmeneti -, viszont évek 6ta joga-
zom napi rendszerességgel.

—Jéllattam, hogy gyakornok s se-
giti a munkddat?

- Hosszu ideig dolgoztak mel-
lettem ligyes gyakornokok, de mi-
kor befejezik aziskolat, mar mashol
szeretnének elhelyezkedni, féleg a
nagyvarosokban. Viszont marciu-
sig ismét van segitségem egy lel-
kes didk személyében.

- Az iroddd az egyik kdzpontja a
Legrand Zrt.-nek, mdr ami a forgal-
mat illeti. Sokan kérnek téled segit-
séget?

- Sokan jonnek hozzédm, hisz Te
is mondtad, kdzponti helyen va-
gyok. Lehet, hogy nem tudom min-
denki kérését, gondjat megoldani,
kérdésére vélaszolni, de azt bizto-
san meg tudom mondani, kihez
forduljon segitségért.

- Mindig is ennyi energidval, hév-
vel vetetted bele magad a munkdba?

- Igen, ilyen a személyiségem
és a hozzaéllasom, de néha azért
vagyom a nyugalmasabb idésza-
kokra. Szeretek csapatban is dol-
gozni, igy jobban megoszlik a fel-
adat. Kdzvetlen kolléganémmel,
Kétai-Pal Krisztindval, hasonlé be-
allitottsagtiak vagyunk, vele jol
0sszehangoltan mennek a min-
dennapok. A rendezvények eléké-
szitésében pedig Ludéanyiné Ter-
nai Szilvivel egészitjiik ki egymast,
sokszor egymas gondolataira tud-
juk épiteni az 6tleteinket.

— Elkésziilt az dj Legrand kényv,
ahol ismét megmutatkozott a kre-
ativitdsod a tavalyi szakdcskényv
utdn. Vdrod mdr, hogy kézbe vedd?

- lzgatottan varom, mert ren-

geteget dolgoztunk rajta, majd
meglatod, milyen jol néz ki. Vido-
vics Feri segitett a szerkesztésben,
neki is voltak nagyon jo otletei. A
harmincharom év alatt sok kreativ
munka kerdilt ki a kezem aldl.

- Ez szép szdm, hogyan indult a
karriered?

- A kozépiskola befejezése utan
a Legrandnél kezdtem dolgozni
adminisztratorként, majd vallalko-
z6é manager-mérndki diplomat sze-
reztem marketing szakirdnnyal. Ez-
utdn igazgatoéi asszisztensként
tevékenykedtem, késébb beleldt-
tam a marketing- és kommunikaci-
6s folyamatokba, hozzam tartozott
a Legrand mérkaboltok piaci meg-
jelenése. Ezt kdvetden volt egy at-
szervezés és lassan tiz éve, hogy a
titkdrsdgon dolgozom.

- Budapestre is hivtak a céghez?

—Igen, felkéltézhettem volna, de
nemet mondtam, igy a szakigazga-
toi asszisztens poziciét ajanlottak
fel afeletteseim Szentesen, késébb
titkdrsagvezeté lettem, amiben ki
is teljesedem. Stabil és jé parkap-
csolatom van, amiide kdt, nem sze-
rettem volna koltozni. Heti egy nap
a pesti életbdl igy is kijut, de a nyu-
galmamat Szentesen taldlom meg,
a csalddomban.

- Amunkdd sordn biztosan kertil-
tél mdr konfliktusba. Hogyan keze-
led ezeket a helyzeteket?

- El6fordul, hogy mas valamirél
a véleményem, amiért ki is allok.
Ha konfliktusba kertilok, azt szere-
tem megbeszélni, mert lehet, hogy
a masik alldspontja megvaltoztat-
ja az én gondolkoddsmdédomat is.
J6, ha tanulunk egymastdl. Sze-
rencsére nem vagyok haragtartd
és azt gondolom beldtom, ha nem
nekem van igazam, még ha kell is
hozzé egy kis idé. lgaz, hatérozot-

tan kommunikalok, de ez egyalta-
Ian nem azt jelenti, hogy meg sze-
retnék bantani masokat.

- Mi szdmodra a legnagyobb el-
ismerés?

- Leginkabb, amikor kikérik a
véleményem, hagynak dolgozni
és megbiznak bennem. Legutébb
aMagyar Zene Hazaba, a budapes-
tiVarosligetbe szervezhettem part-
nertaldlkozét, amelyrdl igazan po-
zitiv visszajelzések érkeztek, mint
ahogy a dolgozdi partirdl is. Azt
mondtak a kollégaim, hogy ez volt
az egyik legjobb buli! Azt hiszem,
ezek a valddi visszajelzések sza-
momra, amelyekbdl sokadig taplal-
kozom.

- Hogyan tudsz kikapcsolédni
példdul egy ilyen tulterhelt perié-
dusban?

-Tibor, a parom hatalmas téma-
szom, prébaljuk egymast segiteni
a leterhelt idészakokban. llyenkor
megprébalunk minél tébb miné-
séqgi idét egylitt tolteni, egyltt ki-
kapcsolddni, minél tobbet nevetni.
Szeretek stitni, fézni, mindenkinek
azt, amit szeret. Most példaul kara-
csonyi lazban égek, asztaldiszeket,
székdekoracidkat készitek a szaba-
didémben, a kreativitdsomat ott-
hon is kiélem. Megtervezem, ki-
nek mit készitsek karacsonykor és
nagyon varom, hogy egyiitt legyen
az egész csalad. Prébalom a napja-
imat ugy kezdeni, hogy tudatosan
adok magamnak néhény percet a
reggeli késziilddésben, hogy nyu-
galomban megkévézzak, olvasgas-
sak, néhany telefont lebonyolitsak.
Ezutan indulhat a napi rutin. Ezek
kikapcsolnak a mindennapok ro-
hané tempdjabdl. Igyekszem min-
denki kedvében jérni, és kihozni
magambdl is a legjobbat és a leg-
tobbet. x)
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Rangos szakmai elismerest kapott a szentesi gyogyszerész

Halupa Eszter

A gyodgyszerészek szak-
mai eredményeinek elismeré-
se Uj fejezetet nyitott a Richter
Erdemérem torténetében. Elsé
alkalommal vehették at gyogy-
szerészek a Richter Erdemérem
dijat, amely az egyik legrango-
sabb szakmai elismerés. Idén a
betegkommunikacié, a preven-
cié, valamint a tudomany és in-
novacio teriiletén elért egyedi
otleteket, hatékony megoldas-
modokat dijazta a szakmai zsii-
ri. Az év legjobb prevenciés gya-
korlatat folytaté gyogyszerész
kiilondijat dr. Kovacs Gabriella,
aKertvarosi Alma Patika vezet6
gyogyszerésze vette at novem-
ber 17-én Budapesten.

- Hogyan szerzett tudomdst a
pdlydzatrdl és milyen visszacsato-
Idst jelentett a dij?

- Epp Alsé-Ausztridban kerék-
paroztunk a férjemmel, amikor ki-
irtdk a palydzatot, és azonnal el-
kezdtem gondolkodni azon, hogy
példaértéki lehet mas egészség-
lgyi szakemberek szdmdra s, amit
Szentesen a prevencidért tesziink.
Ottagu szakmai grémium biralta
a munkainkat. A dij hatalmas elis-
merés szamomra, és szakmai visz-
szaigazolds is egyben. Bizonyos-
sag, hogy értékes, amit csindlunk.

- Hogyan jellemezné a szakmai
motivdciojdt?

— Hosszu évek 6ta kiildetésem-
nek tekintem a betegek egészség-
értésének a javitdsat, a pacien-
sek hatékony edukélasat, és nem
utolsé sorban aktiv mozgasra biz-
tatasat. A szakmai tudas mellett
a kommunikacios képességeket
legaldbb annyira elengedhetet-
lennek tartom.

- Hogyan mutatnd be a j6 gya-
korlatot, amit azegészséglinkért te-
hetiink?

- Az egészségfejlesztés olyan
folyamat, amely képessé teszi az
embereket arra, hogy fokozzak a
kontrolljukat az egészségiik fe-
lett, illetve javitsdk azt. A bete-
geknek észszer( felel6sséget kell
véllalniuk a sajat egészségiikért.
Mi, egészséguigyi szakemberek
ismerjik a megel6zés jelent&sé-
gét. Az egészségnevelésnél és a
tudatformalasnal fontos az em-
berek egészségtudatossaganak
novelése és az egészséges élet-
modra valé 0szténzés. Az oktatds
és tajékoztatas kulcsszerepet jat-
szik ebben. Az életmodvaltés és
egészséges életmdd promécidja
is elengedhetetlen. A helyes tap-

ldlkozas, a rendszeres testmozgas,
tovabba a dohanyzas és mas flig-
gbségek elkeriilése alapveté fon-
tossdgu az egészség meglrzése
érdekében. Az immunizéiciét és
a véddoltasokat is ide sorolom.
Megfelel6 idé6t kell szénni arra,
hogy a beteggel 4tbeszéljiik a be-
tegsége természetét, alehetséges
kockdzatokat, szem el6tt tartva a
prevencids lehetéségeket.

—Minek kdsz6nhetben kaptak ek-
kora szerepet a sztirévizsgdlatok a
patika életében?

- Menetrendszer(Gvé valt szi-
réseink magjat 2015 oktoberé-
ben vetettlik el, amikor a mi pati-
kank biztositotta a gyégyszertari
jelenlétet a Richter Egészségvaéros
rendezvényén, Szentesen. Orém-
mel vallaltam el akkor ezt a fela-
datot, kihivasnak tekintettem. Ak-
kor értettem meg, hogy mekkora
tdmegeket lehet megmozgatni

egy ilyen értelmes rendezvényre,
és hogy mennyire egydtt tud mu-
kddni orvos, gydgyszerész, szaka-
pold, dietetikus, gydgytorndsz és
tovabbi egészségligyi végzett-
ségli emberek egy j6 cél érdeké-
ben.

— Mit tapasztal, milyen teriilete-
kenvan alegtobb dolgunk azegész-
séglinkkel?

- A gyogyszertari munka so-
ran latom, hogy a helyi populacié
mekkora hanyada érintett sziv- és
érrendszeri betegségekben, cu-
korbetegségben. Egyre tobb em-
bert érint az elhizas, és évrél évre
szaporodik a valamilyen b&rrak-
ban érintett betegek széma is.
Az évek soran tobbszor tortént
mar érsziikilet szlirés az orvosi
rendelékben. ,Csak ezért jottem,
hogy megkdszdnjem a ldbamat!”
J6 érzés, amikor megkdszonik a
munkankat azok a betegek, akik-
nek még id6ben feltartuk vala-

Dr. Kovdcs Gabriella 1992-
ben szerzett gyégyszerész dip-
lomat a Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetemen,
Szegeden. Az egyetem elvég-
zése utan egy évig dolgozott
a Csongrad Megyei Gyogy-
szertari Kézpont egyik szentesi
gyogyszertaraban. Utana mint-
egy tizéven at a szentesi kdrhaz
intézeti gydgyszertaraban foly-
tatta szakmai utjat.

Ezen évek alatt a Debreceni
Egyetem Természettudomanyi
Karan, a kémia program leve-
lez6 Ph.D. képzésén vett részt.
1996-ban szakgyogyszerészi
oklevelet szerzett gyégysze-

rellatas és gydgyszeriigyi szer-
vezésbdl. 2003-ban a helyi 6n-
korményzattal egytittmukodve
felépitették és megnyitottak
magangyoégyszertarukat a
Kertvéarosban. Ugyanabban az
évben a gyogyszertar mellett
onkormanyzati beruhdzasként
megépllt a Kertvarosi Egész-
séghdz is, pétolva azt a hidnyt,
hogy a véros kézpontjatdl ta-
vollévd kertvarosi lak6bvezet-
ben hozzaférhetévé legyen
az egészséguligyi alapellatas. A
megnyitds 6ta, mintegy husz
éve vezeti aktivan a Kertvarosi
Alma Patika elnevezésu gyégy-
szertarat.

milyen betegségét, példaul ér-
vizsgalattal és fény deriilt olyan
problémara, ami egy beavatko-
zassal ugyan, de megmentette az
alsé végtagjukat. A bérrak- és me-
lanémaszirés a rendel6ben bér-
gydgyasz bevondsaval szokott tor-
ténni. Az utébbi évtizedekben a
betegség el6forduldsanak gyako-
risdga drdmai ndvekedést mutata
kaukazusiként szamontartott fe-
hér béri embertipusnal. Erdemes
felhivni a figyelmet a fényvéde-
lem, az 6nvizsgélat és a szlrdvizs-
galat jelentéségére, ezért a szU-
réssel parhuzamosan mindig van
a gydgyszertarban napfényvédel-
mi tandcsadas. Még midig nagyon
sok paciensiink meglepddik azon,
hogy télen is van kéros UV sugar-
zas, és felhés idében is, tovabba
van olyan UV sugar, ami az abla-
kuvegen vagy autéiivegen keresz-
tllis okozhat kdrosodast. Emellett,
a mindennapi munkank soran ta-
pasztaljuk, hogy milyen rossz a
magyar lakossag szajhigiénés al-
lapota. Ezért a Kertvarosi Alma Pa-
tikaban felvettiik a listara a fog- és
széjhigiénés tanacsadast is.

- Ha tudjuk, hogy a megelézés a
sajdt érdekiinkben fontos, miért fe-
ledkeziink meg réla?

- Kiilsé motivalas helyett va-
16di belsé motivacio kell a be-
teg-egylittmuikodés javitdsdhoz.
A betegek egészségtudatossaga-
ra és gyégyulni akarasara kell épi-
teni, tovabba kivanatos, hogy tu-
datosodjon a betegek személyes
feleléssége. A jol megvalasztott
prevenciés programok a segitsé-
glinkre vannak. Sokkal kénnyebb
és olcsdbb megeldzni a betegsé-
get, vagy a betegség szovédmé-
nyét, mint hosszu éveken &t ke-
zelni.

- Mit tart a legfontosabb lizenet-
nek a prevencid kapcsdn?

- A jol m(ikddé gyogyszerész
és beteg kozotti kommunikaciot,
amellyel sok-sok egészségben el-
toltott évet nyerhetnek betege-
ink. Amellett, hogy elmondjuk a
gyogyszerek szedését, legalabb
annyira lényeges, hogy kelld id6t
szanjunk a betegség természeté-
nek és a lehetséges kockéazatok-
nak az atbeszélésére, szem el6tt
tartva a prevencios lehetésége-
ket. A pacienseken latjuk, amint
belépnek az ajtén, ha valaminincs
rendben. Ha mindketténk részé-
rél megvan a kelld nyitottsag, egy
kérdéssel vagy kedves szdval, jo-
tandccsal maris nagy [épéseket te-
hetiink a minéségibb, egészsége-
sebb és tudatosabb élet felé.
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Karacsony |dejen isa beteg gyerekek meIIett allnak

Hering Viktor

Az iinnepek alatt sem hagy-
ja magara a beteg gyermeke-
ket a ZENG egyiittes. A Seres
Antal altal alapitott Zenével a
Rakos Gyermekért Alapitvany
és a zenekar ezekben a napok-
ban is erét és hitet ad a stilyos
betegséggel kiizd6 fiataloknak
a zene erejével. Seres Antallal
beszélgettiink.

— ZENG vagy a Zenével a Rdkos
Gyermekekért Alapitvdny tevé-
kenykedik a beteg fiatokért?

- Az alapitvany és a ZENG
egylttes arculata egyre inkabb
Osszeforr, hiszen az alapitva-
nyunk nevének a roviditése lett
a ZENG. A logonk is uj, stilszeru-
en egy gitarpengetd az, benne
az egylttes és az alapitvany ne-
vével. Nagyon sokat kdszonhetek
Szarka Editnek és Dimak Stella-
nak, a két dnkéntesemnek az ar-
culatunk formazasaban.

— Milyen rendszerességgel jdr-
nak be a kérhdzba?

- Ahogy tavaly, idén is koncer-
tet adott az alapitvany a Tlzoltd
utcai Gyermekklinikdn az ott dol-
gozéknak. Az elmult esztendd-
ben bemutatkozo fellépést tar-
tottunk itt, ebbdl lathattak, hogy
hogyan m(kodiink, milyen ze-
nét jatszunk, ezt kdvetben fog-
hattunk neki a gitaroktatasnak
a klinikan. Azéta heti rendsze-
rességgel foglalkozunk a rakos
gyerekekkel az onkolégia fala-
in belll. Lequtébb télapos és ka-
racsonyi dalokkal leptiik meg az
ott Iév6 gyerekeket, és varazsol-
tunk nekik Gnnepi hangulatot.
Szamukra és a szlleik szamara a
szokdsosndl is érzékenyebb ez az
id6szak, hiszen nem tudjak, hogy
a karacsonyt egyitt tudja-e tol-
teni otthon a csaldd? Ugyanak-
kor nagyon halasak is a gyerekek
azért, hogy ott vagyunk vellk, ez
viszont nekiink ad hatalmas erét
a folytatashoz.

- Hol koncertezik még idén a
ZENG?

— Decemberben az utolsé két
hétben tizenkét koncertet adunk,
adtunk - legutébb négy alkalom-
mal dnkéntesként Dimak Patrik is
erdsitette a csapatunkat gitarja-
tékaval -, az elmult pénteken pe-
dig a szentesi adventi szinpadon
Iéptiink fel. Az utolsé idei fellé-
pésiinkre december 31-én kerdl
majd sor, de januarra mar harom
felkéréstink van. Idén még a T(iz-
olté utcaba és a Heim Pal Kérhéz-
ba is szeretnénk eljutni a gyere-
kekhez, és ajandékkal meglepni
Oket.

- A gitdroktatds is folytatodik?

— A Heim Pélban jelenleg egé-
szen kicsi gyerekek vannak, a Tliz-
olté utcdban viszont nagyobbak,
és a kordbban tdmogatéasként ka-
pott 30 gitar felét mar kiosztot-
tuk nekik, 6réom szamomra, hogy
egyre tobben szeretnének meg-
tanulni gitarozni. Ugyanakkor
egyre tobb tanitvanyunk gyo6-
gyul otthon, hiszen megvilto-
zott a kezelési protokoll, és amig
korabban 3, 6,9, 12 hénapot vol-
tak bent a gyerekek, most a ke-
zeléseket kdvetéen hazaengedik
Oket, otthon regeneralédnak.
Oket sem szerettiik volna telje-
sen elengedni, ezért talaltuk ki
szamukra a Zeng a zene progra-
munkat, igy akik bent elkezdték
és klinikarol kikeriilve szeretnék
folytatni a tanulast, online 6rakat
tartunk; illetve komolyabb vided-
anyagokkal latjuk el 6ket. Termé-
szetesen &k is visszakiildhetik a
megtanult feladatokat, javitjuk
a hibaikat, vagyis folyamatosan
tartjuk veliik a kapcsolatot. Eze-
ket a minéségi oktatovideodkat ra-
adasul ugy készitjuk el, hogy azok
a maganemberek, akiket érdekel
a gitarozas, 6k is valogathatnak
a tiz oktatovideodbol, meg tudjak
vasarolni az 6ket érdekld fejeze-
teket, amivel szintén az alapitva-
nyunkat tdmogatjak.

- Zenei anyaggal is jelentkezik
a ZENG?

- Nem is egy, hanem harom
CD kiadasat tervezzik 100-100
példédnyban, ugyanis palyazati
pénzt nyertlink ezek elkészitésé-
re. Ugy tervezziik, hogy készitiink
egy gyereklemezt, amelyhez mar
a dalokat is megirtuk, készitlink
egy sajat szerzeményes felnétt le-
mezt, a harmadik album temati-
kaja pedig még kidolgozas alatt
all. Ugy tervezziik, hogy minden
évben kijoviink legaldbb egy uj
lemezzel a ZENG egyiittessel.
Formacionk julius 6ta mikodik,
fé bazisunk, ahol folyamatosan
felléplink, az a keszthelyi Siri-
us Hotel, itt hetente adunk md-
sort. Szerencsére ezdltal nagyon

sok emberhez eljuthatunk, meg-
ismernek benniinket és az alapit-
vanyunk céljait.

- A kézelmultban Kbkény Attildt
Idttavendégiil egy beszélgetds-ze-
nés musorban a Téth Jozsef Szin-
hdz és Vigaddban. Lesz folytatdsa
a sorozatnak?

- Az alapitvany kezdeménye-
zése az Evek és Enek elnevezésii
beszélgetdsorozat, melyben fél
ora beszélgetést fél 6ra zene ko-
vet ismert mivészekkel. Ebben a
talkshowban az elsé vendégilink
Kokény Attila volt, terveink sze-
rint februarban Radics Gigi lesz
a beszélgetépartnerem, marci-
usban pedig Téth Andit szeret-
ném vendégll latni a szentesi
szinhazban.
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Tihanyi Zséka

Napsiitéses szép idoben la-
togathattak el az érdekl6dék a
szombati Gasztro piacra, ahol
igazan gazdag kinalat fogadta
oket. Valogathattak a kiilonfé-
le lekvarok, szorpok, zoldséges
krémek, fiiszernovények, fiisze-
res olajok koziil. De volt fiistolt
aru, tobbféle sajt, fermentalt sa-
vanyusag, batata, siitemény és
hazi szappan is. Akiket a kézmii-
ves termékek érdekeltek, talal-
hattak a Gélyas Haz emeletén
kézzel varrott targyakat, him-
zéseket, faragott targyakat, de
vasarolhattak gyongybél fiizott
ékszereket is. A karacsony ko-
zeledtével szintén béséges va-
laszték varta az iinnephez kap-
csolodoé ajandéktargyakbél a
vasarlokat.

Az éplilet 1épcséhazaban egy
kis asztalon sajat maga altal készi-
tett logikai jatékokkal fogadta a ki-
vancsiskoddkat Kovécs Ivan. Ezek
kilonb6z6 nehézségi fokuak, igy
mindenki megtalalhatja a megfe-
lel6t. Persze van, aki hozza sem fog,
de azért sokan megprobaljak. A fel-
nétteknél dltaldban ligyesebbek a
gyerekek. Oket nagyon szeretem,
mert okos, fiatal generacio - tette

Palicska Irén

Karacsony, protokoll, etikett
cimmel az iinnephez kapcsol6-
do étkezési szokasokrdl, a te-
ritékrél és a felszolgalasi mo-
dokrél tartott el6adast Mocsari
Ernd vendéglato oktaté decem-
ber 13-an avarosi konyvtarban.

A 30 éve tanitd eléadé elséként
torténelmi attekintést adott hall-
gatésdganak. A spanyol-francia
kirdlyi csaladokbdl indult etikett
alapfogalmaival kezdett, mely a
jémodor, az udvariassag szabalya-
inak az 6sszessége. A protokoll a
hivatalos érintkezést jelenti, meg-
szabja a diplomaciai képvisel6k
egymassal valo érintkezésének
madjat. Il. Erzsébet volt azaz ural-
kodo, aki betartotta és megkdve-
telte ezeket a szabalyokat. Az il-
lem a tarsadalmi érintkezés, a jo
modor, az udvariassag szabalya-
inak 6sszessége, ezt a csalddban
kell megtanulni és elsajatitani.

A kardcsony és a
kardcsonyi asztal

Avallas szerint a husvét az elsé,
a karacsony a masodik legfonto-
sabb Unnepiink, a csaldd szem-
pontjabdl viszont talan forditva
van. Ugyanazt az Ginnepet mas-
hogy éli meg az gazdag és a sze-
gény ember, mondta Mocsari

Adventl kmalat a Gasztro piacon

hozzd a jatékkészité mester.
Androsovicsné Belanka Edit
és Androsovics Jézsef a gddoro-
si Tanya Héthalom vegyszermen-
tes gazdasag termékeit kindltak a
szombati piacon. A savanyuség-
félék fermentalassal késziilnek,
de a szOrpok és lekvarok sem tar-
talmaznak tartésitoszert. Késziil-
nek kilonlegességek is, mint pél-
daul a zold dio, a fenydriigy és a
pitypang szirup. Ritkasag a na-
luk készitett csaldnos menta, vagy
a rozsaszirom szorp. — Azt a mi-
néséget hozzuk ide, amit mi ma-
gunk is fogyasztunk, mert minden

ugy kezdédott, hogy elkészitettiik
magunknak, de nem gyéztiik elfo-
gyasztani, igy értékesiteni kezdtik.
Most pedig méar mindig kevésnek
bizonyul az el6éllitott mennyiség—
mesélte a gazda. Sokféle allatot
tartanak, dolgoznak fel a tanyan,
és készililnek borbdl kézzel varrott
termékek is. Ezenkiviil éshonos
gylmolcsfakat telepitettek, amiket
nem kell vegyszerrel permetezni. A
piaccal kapcsolatban Edit asszony
elmondta, hogy szinesitik a vasart
az oda szervezett programok. Kel-
lemesnek taldlta a népi hangszeres
él6zenét, de jok a foglalkozésok is.
Ugy gondolta, hogy ezeknek min-

denki 6riil és mindig nagyon jé a
hangulat.

Héziszappan és mosdszer ké-
szitésével, arusitasaval foglalko-
zik Bocsan-Német Csilla. ElImond-
ta, hogy Osei hat generécié 6ta,
egészen 1869-ig visszatekintve
szappankészitéssel foglalkoztak
és nagyon halés azért, hogy meg-
tanulhatta t6lik ezt a mestersé-
get. A héziszappan f6zéséhez fe-
hér szin( allati zsiradékot hasznal,
ami legfeljebb két éves lehet. A 6
tevékenységiink a természetes ter-
mékek el6éllitasa, mert azt kdzve-
titjlik az embereknek, hogy a ter-
mészetes dolgok egészségessé
tesznek minket. Ezért az altalunk
készitett mososzerek is szinezék
és adalékmentesek, a bérgydgya-
szok is javasoljdk ezek hasznéla-
tat, mert jét tesz az immunrend-
szernek és a bérnek. Egyébként
itt az emberek nagyon baratsago-
sak, szeretik a termékeinket is, de
mi is megteszlink mar tiz éve min-
den téliink telhetét. igy példaul at-
vessziik a hasznalt zsiradékot, ked-
vezményt adunk érte, amit nalunk
be lehet véltani - flzte hozza a fi-
atalasszony.

Karacsony, protokoll, etikett

Erné, aki beszélt a népszokasok-
rél is: az asztal ald tett szénardl,
szalmardl, a kantélé gyerekek-
rél. Sok helyen egyiitt vagtak fel
a kalacsot és a piros almat, mely-
bdl olykor az dllatok is kaptak, mé-
zetis el@szeretettel fogyasztottak,
mert Ugy tartottdk, az megédesi-
ti az életet.

Az el6add képekkel illusztrélta
a hagyomanyos, illetve a modern
karacsonyi ételeket. Csak néhany
a hosszi mentisorbol: halédszlé,
toltott kdposzta, kocsonya, kacsa-
comb, gongyolt csirkemell, puly-
kamell aszalt szilvaval, gesztenyé-
vel t0ltott pulyka, rantott halfilé,
burgonyasaldtaval, burgundi mar-

haragu. Megtudtuk, az északi né-
peknél nagyon népszerd a lazac
tejszines-gombdas martéssal, a
németeknél a marhaszelet bar-
namartassal, a Wellington bélszin
pedig a kirdlyok eledele.

A teriték

A Covid 6ta nem hasznalnak
teritét az éttermekben, dréga
lett a mosatas, ma mar csak egy
futot teritenek az asztal kbzepé-
re. Az Ultetésrél elmondta, a f6
vendég kapja a legjobb helyet, 6
1at a legtobbet, a pincér kotele-
z6 feladata, hogy a holgynek ki-
huzza a széket, és az érkezés utan
rogton rogziteni kell, ki fog fizet-
ni. Az asztalok ma mar zsufoltak,
minden nagyobb lett, Matyas ko-
raban 24 fogasbol allé meniso-
rokat fogyasztottak a tébbnapos
lakomak alkalmaval, ma mar 6t
fogas az éltalanos: a hideg el6é-
tel, a leves, a meleg el6étel, a f6é-
tel és véqgil a desszert. Poharbdl
maximum négy kertiljon azasztal-
ra: aperitifes, vizes, fehérboros, vo-
rosboros, a pezsgés poharat nem
tesszik fel.

Az eléadé beszélt a négy fel-
szolgalasi médrdl is. Az angol
szerviz a legszinvonalasabb, a ta-

lalast a vendég asztalanal a fel-
szolgalé végzi. Hazankban a leg-
elterjedtebb a francia felszolgélasi
maéd, melynek lényege, hogy a ta-
lalast a vendég sajat maga végzi.
Ismert a svdjci vagy amerikai fel-
szolgdlasi mdd, azaz a tanyérszer-
viz. Lényege, hogy a felszolgald
mar kozvetlendl tdnyéron viszi
ki az ételeket a vendégeknek. Az
utébbi években pedig igen elter-
jedt a svédasztal: a vendégek egy
kulonalld biféasztalrdl igénylk-
nek megfeleléen vélaszthatnak.
Sok érdekességet hallhattunk az
eléadason, a felszolgalasi médo-
kat pedig szemléltette is Mocsari
Erné.

Csaladi

Elhunyt:

Német Istvanné (Kiss Ibolya)
(Szentes), Kadar Jozsef) (Szen-
tes), Katona-Kis Béla) (Szen-
tes), Székely Imréné (Kiss Kata-
lin) (Szentes), Dursanszki Istvan
(Szentes), Hlivar Arpad Pé&lné
(Szentes) (Méartz Etelka) (Szen-
tes), Arvai Jozsefné (Ujszaszi Er-
zsébet Katalin) (Csongrad).
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El6z6 keresztrejtvé-
nylink helyes megfejté-

se: ,Nem mindenki tud az

er

A Szentes 50 arca cimU kony-
vet Libel Istvdn nyerte. Gra-
tuldlunk!

helyes megfejtéi kozott a Ba-
bilon Kényveshaz ajandékat
sorsoljuk ki. Megfejtéseiket
telefonszam feltlintetésével

en a Szentesi Elettel!

postacimére (Petéfi u. 1.),

vagy a szentesielet@gmail.

com internetes cimre 2024.

lenni, aki lenni akarna”  Ezen keresztrejtvénylink kiildjék el szerkesztéségiink januar 10. szerda délig.
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FAVAGAS, kuglizds szamlaképe-
sen. Telefon: 30/9135-560

EPULETEK bontasa szamlaképe-
sen. Telefon:30/9135-560

RONGYBABA gytijtemény elado,
darabonként is. Telefon:30/449-9251

SZENTESEN a kozpontban 113
m2-es, belsé kétszintes 5 szobds, ga-

lérids, dupla komfortos lakds elado.
Ara: 37 milli6 Ft. Telefon: 30/374-
0990, 70/408-1579

CEKLAREPA kaphaté Szentesen.
Telefon: 30/5318923

KET darab 150x150-es iivegfal in-
gyen elvihetd. Telefon: 30/975-4796

HIRDESSEN INGYEN!

NAPRAFORGO ocst eladé. Sze-
der I. u. 16. Telefon: 30/424-2595

1. emeleti 1-1,5 szobds lakast vennék.
Telefon: 30/714-1273

SOVENYEK nyirdsa. Telefon:
30/913-5560
ZOLDHULLADEKAT  elszalli-

tom. Telefon: 30/913-5560
CAMPING kerékpar, 150 cm-es
uj fehér zomancos fiirdékad, RADI-
AN gézkazan, fém tet6cserép haj-
1litd, leszoritd késziilék, 120 literes

miianyag szemeteskuka eladé6. Tele-
fon: 30/948-7134

APPONYTI téren vagy kornyékén

Honyha

elofizeteses meniije

-~ Arendelést személyesen a megeldzd héten pénteken
8:00-13:00 oraig lehet leadni a Kozponti Konyha iroddjaban.

rgids, diétas meniikrol tajékoztatast kérhetnek telefonon a 63/560-470 telefonszamon.

ELADO Szentesen a Felséparton 2
szobds téglaépitésti csalddi haz. Tele-
fon: 30/250-8278, 30/853-6718

GRUNDFOS UP25-60 keringet6
szivattyuk eladék 7000 Ft/db. Telefon:
30/518-8554

ZOLDTERULET kezelést és fii-
nyirast vallalok szamlaképesen. Tele-
fon: 30/913-5560

KEKFRANKOS fajta mindségi
borsz6l6 eladé palinkanak vagy bor-

nak 190Ft/kg-ért Bokrosrol,daralva
200Ft/kg. Telefon: 70/591-7892.

APPONYTI téri 1 szobas 3. emeleti
lakas eladd, vagy csere is érdekel els6
emeleti 1-1,5 szobas lakéasra. Kertvé-
ros kizdrva. Ha van lift emelet nem
akadaly. Telefon: 30/714-1273

NOI kerékpir és régi konyvek el-
adok, 25.000 Ft. Erdeklédni, Szentes,
Pet6fi S. u. 16. 18 6ra utdn.

KISBALAS szalma elado. Tele-
fon:70/626-1629

100 | fagyaszt6 ldda, mini siité
grillez6 is, meleg levegls frit6z
tjak eladok 20.000 Ft/db. Tele-
fon:30/992-2279
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Munkaadojukat loptak meg

® Nagyobb értékre, Gizletsze-
rden elkovetett sikkasztas mi-
att inditott bintetéeljarast egy
szentesi és egy derekegyhdzi
férfi ellen a Szentesi Renddrka-
pitdnysag. A két férfi 2023 ele-
je és 2023. oktober 18-a kozott
az egyik szentesi cég raktarabol
tobb alkalommal villanyszerelé-
si anyagokat tulajdonitott el gy,
hogy ez volt a munkahelyiik, az
itt tarolt anyagok rajuk voltak biz-
va. Tiz honap alatt kdzel masfél-
millié forintos kart okoztak mun-
kaadojuknak. A hazkutatds soran
a két férfi lakhelyérdl az ellopott
anyagok egy része el6kertilt.

® Egy szegvari és egy szente-
si férfi verekedett 6ssze az egyik
szentesi sor6z6 parkoldjaban ok-
tober végén. A vitas felek kozott
elébb verbalisan zajlott a csata,
majd tettlegességre is sor kerdilt.
Hogy ki gy6z6tt a bunydban, nem
tudjuk, az viszont biztos, hogy a
hajnali pofozkodas utan mindkét
férfi ellen garazdasag miatt indi-
tott eljarast a renddrség.

® Kisebb kart okozo csalas
vétsége miatt indult eljaras egy
szegvari n6 ellen, aki 70 ezer fo-
rinttal roviditette meg férfi is-
merdsét. A né és a férfi el6zete-
sen megegyeztek abban, hogy
a holgy szallast, korlatlan étel és
italfogyasztast és egyéb szolgal-
tatast biztosit az Urnak, aki ezért
cserébe elézetesen 70 ezer forin-
tot adott at. A pénz atadasat ko-
vetéen azonban a né elt(int, tob-
bet nem jelentkezett. A szentesi
rendérok viszont megtalaltak, és
elindult ellene a nyomozas.

® Kerékpart lopott egy férfi
november elején Szentesen. A
tolvaj fényes nappal egy kozteri-
leti kerékpartarolobdl vitte ela 30
ezer forint értékd jarmuvet. A sér-
tett késébb felismerte bringajat
a varosban, amit az elkdvet6 at is
adott a részére. A sértett ezt ko-
vetéen megtette a feljelentést a
rend6rségen, a nyomozdk pedig
eléallitottak a szdmukra korabbi
Ugyei miatt jol ismert személyt.

= T AN
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HETI MENU:
Dec.25-29., Jan.1-5.

BOLDOG KARACSONYT KIVANUNK!
Az étterem zdrva tart.

KEDD | HETFO

BOLDOG KARACSONYT KIVANUNK!
Menii nincs, de az étterem nyitva tart,

Amenii: Korhelyleves,
Betydr tokany tésztdval
B menii: Csirkebecsinalt-leves
Hawaii csirkemell kukoricas rizzsel

SZERDA

Desszert: Vaniliakrémes palacsinta

Amenii: Giilkos bableves
Bolognai lasagne

B menii: Mdjgaluskaleves
Zizaporkolt nokedlivel

Desszert: Méakos guba

CSUTORTOK

Amenii: Hisleves, Sertésszelet
vadasz raguban, sos burgonyaval

B menii: Fiiszeres boros szilvaleves
Rantott csirkecombfilé rizibizivel

Desszert: Gesztenyepiiré

PENTEK

BOLDOG UJ EVET KIVANUNK!!
Az étterem zdrva tart.

KEDD | HETFO

LELTAR MIATT ZARVA TARTUNK!

Amenii: Lencsegulyas,
Krumplipaprikds debrecenivel

B menii: Sajtos zoldségkrémleves
Rantott sajt rizibizivel és tartarral

SZERDA

Desszert: Képvisel6fank

Amenii: Scsi, Fasirt tokfozelékkel

B menii: Z6ldborséleves
csirkeaprolékkal, Csirkemell
szezamos bunddban,
z0ldfiiszeres pennével

Desszert: Csokikrémes palacsinta

CSUTORTOK

A menii: Palocleves, Hazi cordon
bleu petrezselymes burgonyaval

B menii: Szarnyasraguleves
Csongrédi aprépecsenye
Batthyany rizzsel

PENTEK

Desszert: Tirokrémes linzerkosarkak

SZENTES, PETOFI U. 7/A.

WWW.GALERIAKAVEHAZ.HU
TELEFON:63/311-729

Szonios csatadi izol (v

Sos rudacska

Hozzdvalok: 25 dkg finomliszt, 25 dkg margarin, 25 dkg félzsiros te-
hénturé (ha lehet, akkor hazi), 1 kisebb méret( csapott evékanal s6, 1 db

tojas, trappista sajt.

Elkészités: A lisztet elkeverjiik a séval, majd a margarinnal. Ezutan hoz-
zdadjuk a turot és 6sszedolgozzuk. Lagy allagu tésztat kapunk. Folpackra
helyezziik, becsomagoljuk és egy éjszakara hiitébe tessziik. Masnap lisz-
tezett deszkan 6sszegyurjuk, majd kinydjtjuk 3-5 mm vastagsagura. Tet-
szés szerinti hosszusagura feldaraboljuk derelyevagéval. Megkenjiik to-
jassal és trappista sajtot reszeliink a tetejére. Kb. 1 cm tavolsagra helyezziik
arudacskdakat a tepsibe. Elémelegitett stitében kb. 180 fokon megsditjiik.

Frissen a legfinomabb, de néhdny napig megtartja dllagat és izét.

Tihanyi Zsoka receptje

Afelnétt és gyermek Ggyeleti el-
|atds a Mentdszolgalat épliletében,
Szentes, SimaF.u.29-33.szdm alatt
mUkodik.

Az ligyeleti id6: hétkdznap dél-
utan 16.00 6ratol — masnap reggel
8.00 6rdig, hétvégén, innepnapon:
anap 24 orajaban.

A gyermekek tigyeleti ellatasa
hétvégén és linnepnapokon 8-
20 6réig a dr. Bugyi Istvan Szente-
si Multidiszciplinaris Centrum SBO
éplletében, bejarat a Kiss Zsig-
mond utca fel6l. Az lgyelet egysé-
ges telefonszama: 1830.

Az ligyeletet és készenlétet

ellaté gydgyszertar
december 25 - januar 1.

Dr. Bugyi Istvdn
Gyagyszertdr

(Szentes, Kossuth tér 5.)
Telefon: 63/312-142
Készenléti telefonszam:
70/306-3500

<= Egészségiigyi ligyelet

Gydgyszertari ligyeletideje: hét-
kodznap 19 ératdl 20 6raig, szom-
baton 18 6ratél 206raig, vasarnap
8 6ratol 20 éréig, Uinnepnapokon
9 ratol 20 oréig.

Ugyeleti idében a gyogysze-
rész a.gydgyszertarban tartézko-
dik, csengetésselhivhato.

Gyogyszertari készenlét ideje:
hétkdznap 20 ératél masnap 7:30-
ig, szombaton 20 6rat6l masnap
8 6raig, vasarnap 20 6ratdl mas-
nap 7:30-ig (ha vasarnap utén lin-
nepnap kovetkezik vagy tinnep-
nap utan vasarnap, akkor 9 éraig
tartakészenlét), innepnap 20 6ra-
tél masnap 7:30-ig (ha linnepnap
utan vasarnap kovetkezik, akkor 9
0raig).

Készenléti idében a gyogysze-
rész az adott telefonszamon elér-
het6 és indokolt esetben (stirgds-
ségi osztalyrol, orvosi tgyeletrél
érkezé betegek esetén) legkésébb
30 perc mulva érkezik a gyogyszer-
tarba.

HOROSZKOP

December 22-29.

KOS Azt remélted, hogy egy

kicsit még halogathatsz vala-

mit, de mar nem lehet to-

vabb huzni az tigyet. Te is jobban jérsz,

haidejében elrendezed akérdést, ésaké-

sébbiekben nem kell miatta aggédnod.

{__ ) BIKAEgy6szinte beszélgetés

-’\‘} segit, hogy jobban megértsd

valaki szandékait, és egy kicsit

mésképpen néztek egymésra. Mindket-

ten atértékelitek a dolgokat, és ez segit,
hogy taguljon a vildgképetek.

- IKREK Egy kis segitséget re-

,\/ mélsz valakitdl, de gy td-

i nik, erre most még varnod

kell. Cserébe azonban, ha magadtdl is

megoldast taldlsz a dolgokra, sokkal ma-

gabiztosabb leszel, és jobban érezed ma-

gadat.

. RAK Gyorsan megtalalod az

{ 0sszhangot valakivel, ha pe-

6) dig ennyire egy huron pen-

diltok, természetes, hogy

azon is elgondolkodsz, hogy tobb id6t is

télthetnétek egyutt. Ebben a dologban
8 is benne lesz.

: OROSZLAN Végre kezd
( minden dsszedllni, passzol a
kép és jol alakulnak a dol-

gok, te pedig megtalalod a
szerepedet. Magabiztos vagy és jol érzed
hany kemény feladat.

SZUZ Tudod, hogy nem min-
1

"h{‘ ,'f;" hogy az legyen. Megproébalsz
=0T most megfeledkezni a nehéz-
amiigazan szamit, és jol is teszed ezt igy.
}T“\‘ MERLEG Meglep, hogy mi-
ﬁ_j E <= lyen sokan éllnak melléd,
j6 érzéssel tolt el. Lesznek olyanok is, akik
irigykednek, de rajtad mulik, hogy melyik
< SKORPIO Szerettél volna
tobb dolognak is a végére
egyszerre nem lehet min-
dent. Ha egy kis id6t adsz még magadnak,

el ugyanazokat a dolgokat.
~._=# NYILAS Ugy érzed, most mér
J nem vesztegethetsz tobb
id6t, de ha egy kiilonds lehe-
hanem dnmagad kiterjesztése. Lehet,
hogy ez egy lehetdség a sorstdl, hogy ki-
BAK Igyekszel bepétolni né-
hany dolgot, amit kordbban
legfontosabb, hogy a szeretteidre szanj
id6t. Nem csak nekik fog ez jolesni, de te
-~ VIZONTO Izgatott vagy a terve-
[ id miatt, ezért a szik kord bizal-
egy részét. Ha 6k is biztositanak
atdmogatdasukrol, biztosabb leszel 56nma-
i HALAK Jobban esikminden,
¥~ ha van kivel megosztanod,
csak magadnak. De vélogasd meg, hogy
kinek jut abbol, ami ennyire fontos a sza-

magadat, de tudod, hogy lesz még né-
\ dentokéletes, de nemisvérod,
ségekrdl, és csak arra figyelni,
amikor szlikséged van ré, ez
csoportra forditod a figyelmedet.
érni, de be kell Iatnod, hogy
kevesebb feszliltségért cserébe intézheted
tGség kinalkozik, az nem idépazarlas lesz,
teljesed;.
.f-l-r* elmulasztottdl, ezek kozilis a
is jobban érzed majd magadat téle.
j":| masaiddal mar most megosztod
gadban.
] ezért ne tartogass semmit
modra, és ami ekkora 6romét jelent.
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Ami az anekdotds kotetbél kimaradt (2.)

Amikor dr. Bugyi Istvan ¢ onmaga miitétjét dirigalta

Vdgvélgyi Zoltdn

Bugyi doktor arrdl, a Kossuth-dijas se-
bészprofesszorrol szamtalan anekdota
maradt fenn 6sszesen hét kotetben. Egyé-
nisége és tudasa egyarantlenytligozte kor-
nyezetét. A varosilegenda szerint egyszer
még sajat magat is megmiitotte tiikorbol.
A torténet, bar ebben a formaban termé-
szetesen nem igaz, de nem is teljesen a
képzelet sziileménye. Az esetet Raczko
Lajos korabeli ujsagiré jegyezte le a leg-
hitelesebben.

1938 tavaszan Berlinben rendezték a sebé-
szek vildgkongresszusat. A doktor Ur az érke-
zéskor nem érezte jol magat. Lazas volt, és
hasfajas gyotorte. Rosszat sejtett. Hat még
akkor, amikor a ruhatarban leadta a kabatjat,
saruhataros a 13-as bilétat nyomta a kezébe.
Babonds ember Iévén, gyorsan visszakérte,
és leadta egy masik ruhatarosnal. Nyomaszté
gondolatai nem sokkal késébb bizonyossag-
gd valtak: miutan megvizsgalta magat, meg-
allapitotta, hogy vakbélgyulladasa van.

Tudta, hogy muitétre lesz sziiksége, de nem
akart lemaradni az el6adasokrol sem, rdada-
sul neki is kellett el6adast tartania. Miutan
végzett, gyorsan vonatra ult és irdny haza.
Mire Pestre érkezett, mar rosszul volt. Tele-
fonon felhivta szentesi kollégéjat, Michailo-
vits Lehelt.

- Mi Ujsag Lehel, van-e sok m(tét otthon?
- kérdezte nyugodt hangon.

- Csak a szokdsos — hangzott a vélasz.

-Késziiljetek el6 egy siirg6s vakbélmitétre,
valamivel ebéd utan odahaza leszek...

Nem mondta, hogy & a beteg, minek rémi-
tené meg az egész kérhazat. Beszallt a Pesten
parkold autdjaba, és hazavezetett Szentesre.
Az 6romot, amit az érkezése okozott, nagy iz-
galom valtotta fel. A féorvos uUr ugyanis falfe-
hér arccal szallt ki az autobol.

- Gyeriink a m(it6be, gyorsan operaljatok
meg, appendicitisem van...

A sajat laban ment be a mitébe. Mas bete-
get morfiuminjekciéval készitettek el6 a mu-

tétre, de 6 nem fogadta el. Helyi érzésteleni-
tést kért. Felfektették a mutbasztalra, és két
kedves baratja, Michailovits Lehel és dr. Csi-
ki Jend sebész alorvos elkezdte a m(itétet. Az
operal6-asztalt korbe allta a kérhaz teljes or-
vosi kara.

A mtét fazisait jol latta Bugyi doktor, az
asztal folott 1évd tukorbdl. Néhanyszor meg
is szélalt:

- Te Lehel, ezt ne igy csindld, hanem
emigy...

Lehel egyszer visszaszolt:

- Pista, hallgass, én latom, mi van itt, én
operalok, nem te.

A végefelé fajdalmas részhez értek.

- Most elkdbitlak...

- Rendben van pajtas, te tudod.

Az orvosok a fejiiket csovaltak. Ha csak egy
6rét késik Bugyi, mar nem tudtak volna segi-
teni rajta. A mitét utan kilon szobéba tet-
ték. Amikor magahoz tért, koriilnézett, aztan
ezt mondta:

- Csak semmi kedvezés, ugy tartsatok, mint
barmelyik betegiinket.

[ I

elef e

Rendelje meg telefonon: 63/311-563, levélben: 6600, Szentes, Petdfi u. 1., vagy a

Ezutan koérhdzi kosztot kapott, ugyanazt,
mint mas. Négy nap mulva felkelt, az 6t6-
dik nap sétélt, majd hazavitette magat. A ko-
vetkez6 nap mar bent volt a kérhazban. Bot-
tal besantikalt. Amikor kollégdja a kapcsokat
szedte ki bel6le, megkérdezte:

- Pista, hogy lehettél olyan kénnyelmd,
hogy Berlinbdl hazajottél. Ott nyomban el-
végezhették volna rajtad a mitétet?

- Tudod, a kongresszuson lepergettek ne-
kiink egy filmet az ujfajta vakbélm(itétrél. Ne-
kem az nem tetszett, mas volt a modszer, mi
nem Ugy csindljuk... Feloltozott, azutan be-
ment a mitébe, bemosakodott, és nekikez-
dett a soros operacionak.

A doktor ur rendkivilli népszertiségét mu-
tatja egy 1935-ben roéla irt vers, mely a helyi
lap hasébjain jelent meg. A verset Rdcz An-
dor szentesi jarasbird irta:

Trianon bombdja, hogy kdzébiink végott, /
Lehuztak rélunk az inget, a nadragot. / Nincs
se pénz, sem poszto, se feldlts, sem ing: /
Csupdn egyetlen egy elny(ihetlen Bugyink.
/ De hogy ez az egy van: mér alles in Ord-
nung! / Olyan kdz6s Bugyink, kit sziviinkdn
hordunk./Szentes varosanak alkoto sziilotte,
/ A cigdnyputri is nagy lesz kortlotte. / S bar
arany igazsag kétezer év 6ta, / Hogy sajat ho-
naban senki sem préféta, / Nem kell elmen-
nie, se Bugyra, sem Szobra, / Szentesen fog
alini ércbe 6ntott szobra! / Csak el ne piruljon,
mint boktdl a kis lany, / A mi reménységtink:
doktor BugyiIstvan!/ Az 6 keze alatt ki krepal-
hat bele, / Ha irrital kissé begyulladt vakbele?
/Nem mondja, hogy azt a kanalasat szedjed:/
Kivagja bel6led, mint a huszonegyet.

A verselének igaza lett. Bugyi doktor ur
bronzszobrat 1999. julius 31-én avattak fel a
koérhaz kertjében. A szobor alkotéja, dr. Csi-
ki Laszl6 a leleplezés alkalmaval ramutatott
alkotésara, és ennyit mondott: Ecce Homo!
ime, az Ember!

(smqr‘a
1%@%%‘%/

szentesielet@gmail.com cimen.
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Szabd Fiametta

Erre kaphattunk valaszt de-
cember 13-an azon a féorumon,
amit a HM HNF KTKO szervezé-
sében és szamos egyéb szerve-
zet, k6zosség kozremiikodé-
sével tartottak meg. Az egész
napos rendezvény elsédleges
célja, a kistérségekben él6,
hatranyos helyzetli gyerme-
kek megsegitése volt, hiszen
aznap nemcsak a katonaspor-
tolokkal lehetett beszélni és
mozoghattak veliik a kozépis-
kolasok, de szinhazi el6adas is
volt a kisebbeknek, valamint
tobb adomanyt is atadtak a ra-
szorul6 iskolaknak.

A Szentesi Polgarmesteri Hiva-
tal Disztermében 14 6rakor kez-
detét vette a katonasportoldk
interaktiv el6adasa, amit a feln6t-
tek és gyerekek egyarant nagy fi-
gyelemmel és aktivan kisértek
végig. A katondk kozul volt, aki
olimpian, Eurdpa-bajnoksagon,
vagy pedig vildgbajnoksagon
ért el szép helyezést, de olyan is
akadt, aki mar ezek koziil tobbrdl
is j6 eredménnyel tdvozhatott.
Sz6 esett arrdl, hogy hogyan fér
meg idében egymas mellett ez
a foglalkozas és a versenyfelké-
sziilés, vagy hogy milyen hatte-
ret biztosit a honvédség a sporto-

VE

16k céljainak eléréséhez, és hogy
ezen kivil milyen tapasztalatok-
kal gazdagodhatnak az ott dol-
gozoék ebben a pozicidban. Patak-
falvy Luca tizedes elarulta, hogy
mar 3 éves kora 6ta taekwondo-

katonasportolonak lenni?

jeleskednek, hogy mérkézéseik
sordn 6k a tdmado vagy inkdbb
a védekez6 stratégiat alkalmaz-
zak szivesen. Erre azt a vélaszt
kapta, hogy az a legjobb, ame-
lyikben biztonsédgban érzi ma-
gat a versenyz8. Egy masik ta-
nulét az foglalkoztatott, hogy
mennyire veszélyes ez a sport,
de megtudhattuk, hogy manap-
sag mar annyira korszer( felsze-
relésben vivnak, hogy semmivel
sem eshet nagyobb bajuk, mint
bérmely mas sportdgban. Az
eléad6k mind egyetértettek ab-
ban, hogy azért j6 katonaspor-
tolénak lenni, mert motivaldan
hat rajuk a mindennapokban és
a felkésziléslikben is, hogy eny-
nyi sikeres, példamutaté ember
veszi 6ket koril. Tudomast sze-
rezhettiink arrél, nem neheziti
meg az életiiket az, hogy kato-

zik, napjainkban pedig mar egy
Eurépa-bajnoksag és egy Eurdpa
Jatékok IlI. helyet tudhat magaé-
nak. A vivast is tobbszér megem-
litették, hiszen a hallgatok kozott
is volt olyan didk, aki szintén ezt
a sportot (izi, és érdekelte, hogy
egy profi versenyzd mit tanacsol-
na. Sokakat megmosolyogtatott,
amikor egy kisfiu azt kérdezte
Kondricz Kata és Lupkovics Déra
O6rmesterektdl, akik vivasban

nak és egyben élsportolok, hi-
szen a kett6t tokéletesen Ossze
lehet egyeztetni. Természetesen
vannak farasztobb napok sza-
mukra is, de a sok munka végil
meghozza a gyimolcsét. Nagy
kitartast és fegyelmet kovetel
meg ez a fajta elkotelezédés, de
a végsé kimenetel minden eset-
ben biszkeséggel tolti el Sket.
A felkésziilési idészakban nincs
tennivaldjuk a katonasagnal, hi-
szen ilyenkor az edzések priori-
tast élveznek, azonban, ha nem
készil a sportold éppen verseny-
re, akkor dolgozniuk kell. Ameny-
nyiben késébb mar nem szeret-
nének megmérettetéseken részt
venni, a honvédség még mindig
ott van mogottik, mint karrierle-
het6ség, ahol biztonsagban elhe-
lyezkedhetnek a tovabbiakban.
Osszességében egy nagyon ta-
mogatd, lelkesit6 és j6 hangula-
tu kozosségetismerhettiink meg,
akik azt csindljak, amit szeretnek,
és ez 6sztonzi 6ket a fejlédésben.

December - Januar

Veress Elisabeta festémuivész
Fény a mélységbdl cimd kial-
litdisa megtekinthet6 a varosi
kdnyvtarban 2024. januar 11-ig.

22. péntek

A Kossuth téren 17 érakor
Liszi Melinda és Nagy Rébert, a
Békéscsabai Jokai Szinhaz szi-
nészeinek karacsonyi musora.

23. szombat

Nagy Szildrd adventi m{so-
ra a Kossuth téren 19 érai kez-
dettel.

24. vasarnap

IV. Adventi gyertyagyujtas a
Kossuth téren 10 6ratél.

25. hétfo

Christmas Party a Centrum
sOrozében. 20-22 6raig Warm
up: Next.Y, 22 ératol Bandisco.

31. vasarnap

Szilveszteri Best of Party a
Kézponti Konyha Ettermében.
Erkezés 19 6ratdl, svédasztalos
alléfogadas 20 6ratdl, éjfélkor
toltott kaposzta. Jegyek elévé-
telben kaphatok. Party info, asz-
talfoglalas a 20/519-2248-as te-
lefonszamon.

Januar1. hétfo

A Kossuth téren 16.30-kor
polgarmesteri kdszonté, 16.45-
tél Buborék Mese gyermek-
koncert, 18 6ratél jév kdszon-
té tuzijaték.

Januar12. péntek

Snétberger Ferenc Kos-
suth-dijas és Liszt Ferenc- di-
jas gitarm(vész koncertje 19
Orai kezdettel a Hangverseny-
kdzpontban, a Zene-Vilag-Ze-
ne programsorozatban.

KEDVES
SZULOK,
NAGYSZULOK!

Tovabbra is varjuk az
ujsziilott babak képeit
(saladi események
rovatunkba a
szentesielet@gmail.com
e-mail cimre!
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Hering Viktor

Lemondott a Szentesi Vizilab-
daKlub elnoki posztjarol Gémes
Laszl6. Az elndki posztot 13 ho-
napja bet6lté Gémes mellett
Langi Zoltan, a metALCOM kép-
viseldje is tavozik az eln6kség-
bél. Cserhati Gyula, Oze Laszlé
és Voros Viktor személyében Gj
elnokségi tagokat valasztott a
klub, kéziiliik uj eln6knek Cser-
hatit valasztotta az elndkség.
Gémes Laszléval a tavozasanak
okairol beszélgettiink.

— Szintre pontosan egy évvel a
megvdlasztdsdt kévetben tdvo-
zik az elnéki posztrél. Miért dén-
tottigy?

- Sajnos vannak, akik arccal, de
tobbséglik arc nélkil, tdmadastin-
ditott ellenem. Ehhez eszkozként
hasznaljak fel a vizilabda klubot,
amit megprobalnak tonkre ten-
ni azzal, hogy bizonyitsak: alkal-
matlan vagyok annak vezetésére.
Olyan szinten zajlik ez a lejara-
tas a személyemet illetéen, hogy
szponzorokat, cégvezetéket ke-
resnek meg kiilonféle fiktiv e-ma-
il cimekrdl, kitalalt torténetekkel.
Azt pedig semmiképpen sem sze-
rettem volna, hogy a klub az én
személyemet ért tdmaddasok mi-
att aldozat legyen, ezért dontot-
tem ugy, hogy hatrébb lépek, igy
védve kia klubot ért tdmadasokat.
Sajnos egy masik klub is — amely-
lyel kapcsolatban vagyok- szamit-
hat arra, hogy az lesz a kovetkezd
célpont. Politikai indittatasu tama-
dasok ezek, melyek soran a hoz-
zam kozel all6 egyesileteket, sze-
mélyeket, klubokat szemelték ki
célpontnak. Az elmult fél évben
kezdédtek ezek a tamadasok, és
ahogy kdzelediink a vélasztasok
idépontjahoz, egyre jobban eré-
sodni is fognak. Engem lehet t&-
madni, de azt nem fogom hagyni,
hogy a vizilabda klub ennek a le-
jaratasnak az aldozata legyen. Ter-
mészetesen, amiben tudok, abban
a tovabbiakban is segitek majd a
klubnak.

— Mit sikeriilt megvalésitania a
klubndl ebben az egy évben?

- Korilbellil egy esztendeje let-
tem a klub elnoke, ez alatt az egy
év alatt elértiik, hogy a klub gaz-
dalkodasaban nincsenek felesle-
ges kiadasok, senki sem visz haza
pénzt ugy, hogy ne dolgozna meg
érte, a buszok karban vannak tart-
va, amuszaki dllapotukat folyama-
tosan ellendrzik, sét, sikeriilt egy
Uj jarmdvet is beszerezniink. A fel-
nétt férfi csapatunk sokkal tobb
pontot szerzett a bajnoksagban
mar most, mint korabban. A fiu
utdnpotlasban is ugy érzem, sike-

Tavozik a vizilabda klub
élérol Gémes Laszlo,
Cserhatl Gyula az uj elnok

rilt el6re lépniink, az edzéknél is
elindult egy komoly szakmai mun-
ka Kis Gabor szakmai igazgat6 ve-
zetésével, vagyis folyamatosan
zajlik a klub Gjraépitése. Azt gon-
dolom, hogy ahova egy esztendé
alatt el szerettem volna érni, oda
eljutottunk az egyesiilettel, sét, ta-
Idn még gyorsabban is haladtunk
a tervezettnél.

- Azok, akik annak idején felkér-
ték, hogy legyen a klub vezetdje, mit
sz6ltak a déntéséhez?

- A multkori kdzgytilésen for-
mdlisan, a mostanin hivatalo-
san is bejelentettem a lemonda-
somat, és valédban sokan kérték,
hogy maradjak, de elmondtam
nekik is, hogy junius 9-ig kinyirjak
avizilabda klubot, csak azért, hogy
nekem kart okozzanak, ezt viszont
nem engedhetem.

- Felvdllalta a konfliktusokat a
klubon beliil?

- Igen, hiszen meg kellett val-
nom néhény embertél, ami nem
volt egyszer(, hiszen hatarozott
ideju szerz6désekrdl volt szé, de
sikeriilt kompromisszumos meg-
oldasokat taldlnunk velik, igy a
vélas nem terhelte meg anyagi-
lag aklubot. Jelenleg olyan szerz6-
dések vannak érvényben, melyek
vallalhatoak, viselhetéek, rdadasul
nincs annyi alkalmazottja a klub-
nak, mint korabban volt, akik vi-
szont nalunk dolgoznak, azok-
rél pontosan tudjuk, hogy milyen
teriileten, milyen munkat végez-
nek. ElImondhatom, hogy &tlatha-
t6, rendezett gazdalkodasu klubot
adok at az utédomnak, akinek to-
vabbra is a rendelkezésére allok,
ha barmiben kikéri a véleménye-
met.J6 hir,hogy a klubnak egy 200

ezer euro korili roman-magyar
palyazata is be van mar adva, és
el6készitési folyamatban van az a
kovetkez6 nagyobb volumen pa-
lydzat is, amelybdl a székhazfeluji-
tast szeretnénk megvaldsitani.

- Ldngi Zoltdn tdvozdsa hason-
16 okok miatt tértént, mint az 6né?

- Igen, 6 is a klubot és szemé-
lylinket ért tdamadasok miatt don-
tott a tdvozas mellett. A sziil6k je-
lentds része tovabbra is mellénk
allt a kozgytilésen, dsszezartak és
azt a néhény hangadét, akik elle-
niink voltak, 6k maguk igazitotték
el. Fontos tudni, hogy a mostani
kozgy(lésen az Uj alapszabalyt is
elfogadték, ez januar elsején lép
hatélyba, amely alapjan a torvé-
nyes mukddés garantalva van, és
a jelenleg hatélyos jogszabalyok-
nak mindenben megfelel. Az Uj
alapszabaly rendezni tudja a tag-
sagi viszonyokat, igy az Uj elnok-
ség ugy tudja kezdeni januar el-
sején a munkat, hogy az 6sszes
torvényi feltételnek a klub doku-
mentacidja megfelel. A metAL-
COM a szezont végig fogja vinni,
egészen junius 30-ig, az idény z&-
rasdig. Tavasszal természetesen le-
lnek majd a klub vezet6i és meg-
kezdik a targyalasokat a folytatast

illetéen. Ugy gondolom, hogy
az dnkorményzattal is nagyon jé
volt a kapcsolatom, a jelenlegi ve-
zetéssel nagyon sok dologban ko-
z6sen gondolkodtunk, oda-vissza
kolcsdnodsen jé viszony alakult ki
a klub és az 6nkormanyzat kozott,
ezt a jovében is meg kell 6rizni.

- Jelenleg hdny tagu az elnék-
ség?

—Most hdromtagu, de januartdl
6ttagura bévil, amihez Gjabb kdz-
gyulést kell majd 6sszehivni, ahol
két ujabb tagot vélasztanak majd.

- Az eln6kség tagjai k6zlil Voros
Viktor jatékos-pdlyafutdsa, a klub-
hoz valé kétédése ismert. A mdsik
kételnGkségitagrél mitlehet tudni?

- Oze Laszl6 szentesi véllalkozo,
akielkotelezett a vizilabdairant, az
OB Il-es csapatunkat évek 6ta pat-
rondlja. Cserhati Gyula ugyancsak
szentesi, kordbban vizilabddzott, a
szllei egykor névadé szponzorai
is voltak a klubnak, és most Gyu-
la is tenni szeretne a klubért, sét
szponzorokat is igyekszik meg-
nyerni a vizilabda tdmogatdséra.

- Ha mdr tdmogatdkndl és
szponzorokndl tartunk, ezen a te-
riileten mit sikerdilt elérnie egy esz-
tendé alatt?

- Sikerlt uj szponzorokat be-
hozni a klubhoz, és az orszagos
szOvetségtol is kapunk majd tébb
mint 11 milliés tdmogatdst, ebben
Kis Gabornak van sok munkaja.
Az 8sz folyamén egylttmdkodé-
si megallapodast kotottiink egy
céggel, amely szponzorokat keres
szdmunkra, ennek az eredménye
az az 6tmilliés 6sszeg, ami az év
végéig érkezik meg a klub szam-
lajara. Arrél se feledkezzlink meg,
hogy a két nagy tdmogatéval, a
Hungerittel és a metALCOM-mal
is sikeriilt megéllapodnunk az
erre az idényre sz6lé tamogata-
sokrol, sét, tobbet is adtak, mint
azelmult szezonban. Azis komoly,
tobb millié forintos megtakaritas
volt a klub szdmara, hogy a ko-
rabbiakkal ellentétben én egyet-
len forint tiszteletdij felvétele nél-
kil lattam el az elndki poziciot az
egyesuletnél.

Ingyenes lesz a parkolas!

Szentes Vdros Onkormdnyzata tdjékoztatja a szentesi
kozlekedéket, hogy a fizetéparkolo dvezetben a dijfizetés
2023. december 25. hétfé reggel 8 ordtol 2024. janudr 2.
kedd reggel 8 6rdig sziinetel.

A 2024. évi parkoldsi bérleteket és engedélyeket
2024, janudr 2. napjdtdl lehet ujravdltani.
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Fizessen elo egy évre
a varosl hetilapra! 14 s20 forint

Elofizetoink kozott 4 nagy erteku nyeremeényt sorsolunk ki

Akik 2024. januar 15-ig uj éves elofizetest kotnek, sorsolason vesznek
részt és megnyerhetik az air fryer-t vagy az akkumulatoros porszivot!

Akik hiiséges olvasoi az 55 éves lapnak, szintén nyerhetnek! Nekik nincs
mas teendojiik, olvassak tovabb a lapot, és varjak az ertesitést, hogy hiise-
giik jutalmakeént nyertek egy kavéfozot vagy egy konyhai robotgépet.

Elerhetosegeink: Szentes, Petofi u. 1. (Szentes Haz), Tel.: 63/ 311-563
E-mail: szentesielet@gmail.com




